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A E H b 1(TTOHEAENBHAK)

Hausenosanne Gmoa K EpytToi HerTto iBoixog AumuyecKmis cocTae
IPOAYKTOB B BT 8T Denky | Kupbi {YTeBOL3HEPT. U, P Mg Ca Fe 21 B2 c A
8r B Br B KKan Mr Mr M M ME Pmr Mr wr
3ABTPAK /|
Kawa #3 OBCAMLIX XNONbeBMONONYHaN 250 8.0 13,0 290 2700 125 28.6 225 0,56 { 0,129| 0,25 1,1 0,36 |QQY67
ANAUO BapeHoe BKPYTYHO 40 5.1 6,7 0.3 52,8 76 5 22 1 0 0,2 0 0,1 |KBMN4.1
Macno cnusouHOe NPoM. B OJHOPA3 yn. 20 0,08 17,7 | 0,144 | 1530 2,8 0 16,4 0,2 0 0,014 0 0,12
Kothenthiin HanuTox ¢ MONoKoM 200 1,5 0.8 16,0 146,0 136 21,6 187.0 01 0.1 0.3 0.2 0,2 {BOY125
Xneh nueHuYHbINA 80 80 80 8,0 25 40,0 196,0 41 7 17 0,8 0.1 0,08 0 0
Xned pRaHO-NWEeHWYHbIA 10 10 10 0,6 0.1 4.0 18,0 15 5 25 0.4 0.0 0,0 0.0 0
21% %  NO RKan
BCEIO HA 3ABTPAK 21,3 40,8 89,4 8468 3858 | 67,2 | 4699 3.0 0,3 0,9 1,3 0,78
23ABTPAK
DPYKTHI N0 Ce30HY 270 1 1 27 124 0 0 6910.64 0} 0,064] 420 0
rpywm 270 270
KomMnor u3 uaoma 200 0,4 0,0 246 870 28 23 41 0,62 & 0 3.8 0 jnovizz
sadny npom 300 300 30 2.8 8,2 20,0 153,0 1,7 1,7 10 042 | 0,17 | 0,08 0o
10,00% %  |no kxanj .
BCEO HA 2 3ABTPAK | 42 9.2 71.6 374 30,7 247 120 1,04 | 017 | 0144 428 0
OBER
HMrpa kahaykoBas ANa 46T NUTIHUS NPOM. 160 1.9 8.9 7.7 118 37 15 41 0.7 002 | 0.05 0.4 0 ,_gO\M
Cyn puibHbIn ¢ OTBapHOW phiboi 300 18,0 0.1 12,0 158.,0 266 40,8 198 2 0.1 0,15 ) 0,04 {povay
Tedrend MACO-KpyNaHbie 100 12,0 10,0 6.0 167,0 136.0 18,0 39,0 2,0 0,0 0,2 1.7 0.01 |AOY106
Kaprodens orsapHon 230 2.7 7,0 30,0 2490 134.0 49,0 23,0 23 0.2 0,2 22 0 A0Ys53
KOMNOT M3 BULIHK MOPOXEHHOMW 2000 | 03 0.1 15,0 €8,0 6,6 6,2 78 3 0 0 20 0{A0Y123
XneS nieRnYHLIA | 100 100 100 7.0 0.8 480 250,0 64 14 22 1 0.1 0,10 0 0
Xined pRaHO-NeHUYHbIA 50 50 50 2.5 0.4 18,0 120,0 80 18 12,0 1.4 0,1 0.0 0,0 0
BCEINO HA OBEQ 44 4 27,3 135,7 | 11280 | 7036 | 1620 3840 | 124 | 06 0.7 53,11 0,05
30% | % [noxkkan
NMONAHUKK
COK (PPYKTOBLIR B aCCOPTUMEHTENPOM. 200 1 0,2 20 98 14 8 15 28 1 002 002 4 0
Barpyiika € TROpOroM | il 100 10 11 33 2870 111 15 57 0811 0081 016 3] QIAOY136
12,0 % O KKan <
BCEIO HA NONARHWK 11,0 11.2 53,0 385.0 1250 | 230 82,0 3,7 0.1 0,2 4,0 0
FHAH
Canat U3 OTBapHO# CBEKiibi C P/M 100 1.7 7 23 103 43 22 7 14 | 0,02 | 0.04 5 0 |BCY18
Puifa (dune} npunymesHas 180 32.0 3.2 0.0 180.0 470 38 71 0,42 10001] 025 | 04S 8 |KBM3.20
fMaKaporbt OTBAPHLIS C ChiPOM 3aNEYEHHLIe 80 110 11,0 38,0 248,0 50 ) 8,5 1.0 0,1 0.0 0,0 0,081 A0V76
Yan ¢ caxapom ¥ IMMOHOM 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 45 11,0 0.8 0.0 0,0 0,86 0,0 (A0OY132
Aned niveHUuHLIN | 80 | 80 50 4.8 1.8 30.0 150,0 32 7 11 05 | 007 | 0,05 0 0
Xned pHRaHO-MeHUYHbIN S0 350 a0 58 0,8 27,0 151.0 135 42 250 34 0.2 0,0 0.0 0
21% % (N0 KKan
BCEIO HA YXXUH 55,3 23,9 1258,0 864,0 7350 | 1205 | 1639 | 60 0.4 0,4 8,1 0,06
21 HAC
Viorypr NnuTbeBOW B acCopT. B NPOM ynakoeke| 200 45 6.4 9.1 120.0 148 23 250 0,24 | 086 0,25 1,86 0,4
Cyxapm npom. 10 10 10 14 0,2 6.6 47,0 30 4 5,0 3.3 0,0 0,0 0.0 0
BCEINO HA 2 YXXHH 5.9 6.6 15.7 167.0 176 27 25650 6.5 0,6 0,3 1.6 0.4
5% %  No KKan
BCEI'O B AEHb | | 1421} 1180 | 4944 | 37658 | 21661 | 4244 | 14748 26,7 | 22 25 [ 1088 ] 13




[ E H b 2 (BTOPHHK)

BpytTo| Herro |Boixog XumMuyeckni cocras o
Hanmernopamne Ok M B 8r Br Oenku | Xupbl |yrnesodonepr.u, Ld Mg Ca Fe =1 B2 [*3 A
NIPOAYKTOR 8 B Br | B kxan M Mr M Mr MI mr Mr r
JABTPAK "
Kawa pncosan MonodHan | | 250 55 7,6 38,0 242,0 216 42 2450 0,7 0,1 0,3 1,1 0.41|ROY70 |
Cocucka (konBacka) AeTckan orBapHan 70 11 16 0,15 168 0 0 12 0,6 0 0,08 0 0 |Aoye7?
Macno CHMBONHOR NPOM. B OAHOPa3 yn. 20 0,08 17,7 0,144 153,0 2,8 0 16,4 0,2 0 0,014 0 0,12
Ham ¢ caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 0,0 0,0 0,6 0,0 | QoYy132
Xned mueHnHsn | 40 | a0 40 3,2 0,3 32,0 95,0 42 56 8,8 04 | 004 | 0,04 0 0
Xnet praHO-NWeHn M HBIK 30 30 30 2.4 0,3 12,0 60,0 45 14 8,0 1,2 0,0 0,0 0,0 0
o 20% %o no Kkan .
BCEIMNO HA 3ABTPAK 22,2 40,9 95.3 770,0 3098 | 66,1 301,2 3,7 0,1 0.5 1.7 0,53
23ABTPAK
DPYKT bl MO CEI0OHY
HaHanel 270 270 270 1 1 27 124 0 0 690,64 0 0,064 420 0
Neverbe NPOMBbILNEHHOS 30 2.8 2,8 18,5 127,0 2 1.5 10,5 0.4 0.2 0,1 0 0
Hau ¢ caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 0,0 0,0 0,8 0,0 |A0Y132
BCEINO HA2 3ABTPAK 3.8 3,8 58,6 303 6 6 80,5 1 0,2 | 0169 426 0
10% %  NO KKan!
CBEQD S
Canar M3 ceexux Orypuon ¢ p/m 100 0,8 7 3 77.0 36 13 20 0,56 { 0,04 | 0,04 31 0 __[Aov17
Cyn KapTothenbHbiv ¢ 300 54 1.0 21,0 123,0 412 33 35 09 | 012 | 0,12 5 0  [[OY34
MEKAPOHHBLIMW N3NENUAMK HA KYPHHOM B-He N N "
Miuya oTsapHas 120 28 17 0 249 114 14,8 13 1 0,2 0,15 1,8 | 0,044 Hgoyws
LseTHas xanycra oTs. 200,0 5,2 20,0 13,0 2600 108,0 34,0 81 2,5 0,1 0,2 48 0,1 (AOY49
JaneMeNHAR B CYX. coyce
KOMNOT M3 CYXOpyKTOR 200 0.4 0,0 24,6 97,0 29 23 41 0,62 0 0 0,8 0 |aoyizz
Xneb nuweHnMHLIn | 100 | 100 100 7.0 0.8 49,0 2370 64 14 22 1 0.1 0,10 0 0
Xnet pRAHO-NINEHUYH LI 90 90 80 58 0.9 27,0 15610 135 42 25,0 3.4 0,2 0,0 0,0 0
30% | % |no kkan i B i
BCErO HA OBEL 50,8 48,7 1376 | 1184,0 | 8380 | 1738 | 2370 | 10,0 | 0.7 0,6 86,6 | 0,144
NONAHWK
COK (DPYKTOBLIN 8 3CCOPTUMEHTENPOM, 200 1 0.2 20 98 14 8 15 2,8 0,02 { 0,02 4 0
ChipHUKKW, 3aNeYeH b 200 34 27 26 500,0 438 42 292 1,3 0,1 0,56 04 0,15 INOYE3
15% % no Kxan
BCENC HA NONAHMK | 350 | 272 | 480 | w980 | 4500 [ s00 307.0 4.1 0,1 0.6 4.4 0,2
YHIH
Canar ns csexen Genokoy.ka ¢ p/m 100 1,0 7.8 8,2 101,0 28,4 18,6 39,6 0,8 0,0 0,0 18,2 0 (AOY11
KOTnera w3 roBsankbl 3anedenuasn 100 15,0 12,0 70 | 1250 125 20 i3 1,2 | 0,07 0.1 0 0 [KBri2.15
Mmope xaprogenoHoe 230 4.3 7.0 8,7 87,0 126 35 84,0 1,1 0,2 0,2 50 0,18 [1OYS6
Yan ¢ caxapom 200 0.0 0.0 13,0 52,0 a 4,5 11,0 0,6 0,0 0,0 0.6 0,0 AoY 132
Xnet NueHn4HbLIN | 100 | 100 100 7.0 0,8 49,0 237,0 64 14 22 1 0,1 0,10 0 0
Xneb pRAHO-NIEHH Y HbIN 30 30 30 24 0,3 12,0 60,0 45 14 8,0 1,2 0,0 0,0 0.0 0
21% Y N0 KKan " =
BCErO HA Y)XWUH 29,7 27,8 96,9 662,0 3924 | 1061 | 177,6 59 0.4 0.3 238 | 016
5 3 121 YAC B
KHUCNoMONoOMHsIA HANUTOK 200 5,6 64 8,0 112,0 190 28 240 0,2 | 0,06 | 0,34 1,3 0,04
xechup 3,2% | 200 | 200
Cyxapu Npam. 10 10 10 14 0,2 6,6 47,0 30 4 5,0 0,3 0,0 0,0 0,0 0
5% %Yo no Kxkan
BCEIO HA 2 Y)KUH 7.0 6,6 14,6 159,0 220 32 2450 | 05 0,1 0,4 1,3 0,04
BCEMO 8 N1EHb | 148,3 | 1531 | 448,9 | 3686,0 | 2276,2 | 4340 | 13583 | 262 | 1,6 25 {1604 | 10




A EHDL 3(CPELAA) -
HaureHoBaHne Grin, 1 BpyTtro| Herro |Baixoa XUMMHECKUI cocTas 3 1
NPOAYKTOR 8r ar 81 Henky | wups! [yrnesodsHepr u. P Mg Ca Fe 81 B2 C A
Br lar Br | 8 xkan mMr M Mr Mr ME M Mr mr
3ABTPAK =
Kawa niuenuiHan MonoyHasn 250 75 13,7 33,0 277 227 46,8 232 09 | 0,15 | 0,25 3 0,32 (1I0OY68
TBOpPOr NPOM,NOPUMOHNHLIR 100 5 4 18,0 125.0 173 18 71 0 0,06 | 0,21 0,18 0,1
Macno CNMBOYHOE NPOM. B OAHOPAa3 yr. 20 0,08 17,7 0,144 163,0 2.8 0 16,4 0,2 0 0,014 0 0,12 i
Kakao ¢ Monokom 200 4,2 4.8 19,0 141,0 185 32 301 14 0,1 0,3 1,3 0,28 [lOY117
Xned nuwenusHsin 1 20 | 20 20 3,2 04 20,0 40,0 25 5 9.0 0.4 0,0 0,0 0 0.0
Xet paato-mueHnyiHbIn 30 30 30 24 0,3 12,0 60,0 45 14 8.0 1,2 0,0 0,0 0,0 0
20% | % |no kkan
BCEIO HA 3ABTPAK | 22,4 40,9 102,1 796,0 6578 | 1168 | 6374 | 41 0,3 0,8 4.5 0,82
23ABTPAK
DPYKThI NO CRICHY
MaHAapUHbI 280 280 270 1 1 27 124 0 0 6910.64 0| 0,064 42,0 0
Yawn ¢ caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 0.6 0,0 0,0 0,6 0,0 ! A0Y132
MpPHUC NPOMBILNIEHHEIA 35,0 1.6 6,0 23,0 150,0 0 0 0 0 0 0 0
10% 1% __|no kkan
BCEIO HA 2 3ABTPAK 26 7 63 326 4 4.5 80 0.6 0 0069| 426 0
OBEN
Canart M3 MOPKOBMK € SOBNOKAMM C P/M 100 1 7,0 10,0 109,0 39 27 38.0 1.1 0.1 0,1 5,6 0IaCY 14
Cyrn OBOWHON CO CMETAHON Ha MACHOM B-He 300 6,2 1,0 12,0 S0,0 450 50,4 48,0 1.6 0,2 0,1 12,0 0 |A0Y38
BedCcTporanos U3 OTBAPHOW MOBRANHbI 100 17,0 15,8 4,3 2250 150,0 25,0 38 25 [ 004 | O 0.4 0,03 | 10Y81
CNOXHBIW FAPHUP: -
[Kawa rpednesas paccuinvuaras | 100,0 5,7 5,7 29,0 180,0 146 98| 10 22 | 0,14 | 0,06 0,4 0,04 [NOY6ES
MNepeu cnaakvum Tywersin 1000 14 4,0 8,0 80,0 32,4 10 21 08 | 006! 012 15 0,04 1KBI18.32
KoMnor na kyparu 200 1 0.2 20 108 14 B8 15 28 | 0,02 ] 0,02 4 0 (AOYy122
Xne6G nwernuHbin 130 130 130 | 10,0 4,0 60,0 310,0 78 = 26 | 12 | 021 010 0 0
Xneh pRaHO-NILEHNYHEIW 80 80 80 6.0 2,56 40,0 160,0 41 7 17 0,8 0.1 0,08 0 0
2% % no kxan| -
BCEMO HA OBEQN 47,3 40,2 183.3 | 12600 | 9484 | 2424 | 2130 | 130 | 08 0,6 374 | 0,11
NONAHWMK
| COK (PPYKTOBBLIN B 3CCOPTUMEHTENPOM. 200 1 0,2 20 98 14 8 15 28 | 0,02 | 0,02 4 Y s
Hynoyka caoBHan neveHas ¢ NOMagKon 100 8,0 8.0 61,0 387.0 83 13 29 1 006 | 0,04 | 0,06 0 [CBIYy403
o O | % Ino kkanj
BCErO HA NONRHUK 8,0 92 | B0 | 4850 | o970 | 210 44,0 38 0,1 0,1 4.1 0,0
YHUH
TomaT caemus | 112 100 100 1 0,16 3.2 17,7 20 15 11 08 | 005 ]| 005 16 0 CBny13
PbiBa no-pyccku sanevyedHan 300 30,0 26,0 25,0 5040 510 93 120 3 0,27 | 0,30 21 0,21 1A0Y89
Han ¢ caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 45 11,0 0.6 0.0 0,0 0,6 00 |AOYi132
Xneb nuweHuuHbIn | 100 | 100 100 7.0 0.8 49.0 247,0 84 14 22 1 0.1 0,10 0 0
Xne6 praHo-NWeHUnYHINn 40 40 40 2,5 0,4 16,0 67,0 60 19 12,0 1.4 0,1 0,0 0,0 0
22% | % |no kkan| - L _
BCEMO HA YXXUH 40,5 27,4 116.2 887,7 658,0 | 1455 | 1760 | 6.8 0,5 0,6 37,6 | 0,21
121 YAC
KUcnomMonovHbii Hanurox 200 56 6.4 8,0 112,0 180 28 240 0,2 | 0,06 | 0,34 1,3 0,04
Cyxapu npom. 10 10 10 14 0,2 6,6 47,0 30 4 5.0 0,3 0,0 0,0 0,0 0
BCENO HA 2 Y)KUH 7.0 6,6 14,6 159.0 220 32 2460 | 05 0,1 0,4 1,3 0,04
5% % ___no kkan| N
BCErO B JEHb | 1288 | 131,3 | 560,2 | 39137 | 2685,2 | 561,2 | 13954 | 288 | 1.8 23 | 1274] 12




A EH b 4{4HETBEPI)

HausmeHnoBaHue Gnoag U Epyrro| Herro iBouixoa XUMUHECKUNA COCTaR, B8 I
NpoAYKTOS B 8r B I Cenky | Mupbt (yriies. [SHepr.u. P Mg Ca Fe B81 B2 c A
B 87 B B «xan M Mr Mr AT NI jmr MP Mr
JABTPAK
Kawa mMaHHan MOno4YHas 250 8,2 11,0 22,9 316.,0 150 25 130 1,6 0,7 0,2 0.7 0,38 {Kbi{16.2
Chip TBEPABLIX HEOCTPLIX COPTOB 40 10,4 11,0 0 140 214 20 414 048 [ 0,012| 0,16 1,2 0,08 |OOY27
Yau c caxapom 200 0.0 0,0 13.0 52,0 4 4,5 11.0 0,8 0,0 0,0 0,6 0,0 |AOY132
Macrno criMBoNHOe NPOM. B O4HOPa3 y. 20 .08 17,7 0.144 153,0 2.8 0 16,4 0.2 0 0,014 0 0,12
Xnel NneHUYHbLIA 60 60 60 48 1.8 30,0 148,0 32 7 11 0,5 0,07 | 0,05 0 0
Xnet pHaHO-NIUBHKUYHbLIN 20 20 20 1,2 0.2 8,0 38.0 30 10 5.0 0.8 Q.0 0,0 0,0 &)
21% % |0 KKan
BCEIO HA 3ABTPAK 24,7 | 417 74,0 847.0 4328 | 66,5 5874 | 4,1 0.8 04 2,5 0,58
23ABTPAK
DPYKTHI NO CE3CHY
anenbcuH 270 270 270 1 1 27 124 0 0 6910.64 g| 0,064 42,0 0
Hau ¢ caxapom 2 6,0 0,0 13,0 52,0 4 45 11,0 0.6 0,0 .0 0.6 0,0 |{H0OY132
sachnu npom 1 a0 | 300 30 2.8 8,2 200 | 15830 1,7 17 10 042 ! 017 | 008 0
10% %  NO KKan
BCEIC HA 2 3ABTPAK 3,8 9,2 B0 329 5.7 6,2 80 102 | 017 | 0,149 42686 0
OBESRD
Canat 13 CHeMlb: C 3/3 % CRNnibi0 100 7 12 8 152 232 14 53 1 0,01 o061 3 o (O0V3s
BOpiHi CO CMeTAHOW Ha M/D-He 300 45 4.8 8,1 8950 189,06 37,0 80,0 1.3 0,1 1,0 15.0 0,03 |noves
Msico oTBapHoe, TyweHoe ¢ Kaprotenem 250 20,0 18.0 20.0 350,0 212 58 44 39 | 0,18 {| 0,21 10 0,03 |Q0Y94
No-4oMawHeMy
Kucenb U3 Knoxsbl 200 0,3 0.0 25,0 120,0 2,75 2 7.0 0,7 0,0 0.0 40,0 O|KBN11.114
Xned nueHnYHbLIA L 100 | 100 100 7,0 0,8 490 2470 54 14 22 1 0,1 0,10 0 a
XneS pARaHO-NiieHnYHbIA 110 110 110 7,0 1.0 44,0 220.0 135 42 25,0 34 0,2 0,0 0,0 G
30% | % |noxkan
BCETO HA OBEQ 458 | 36,6 156,1 | 11840 | 8348 | 1670 | 2410 ;: 113 | 0,6 1,3 68,0 | 0,06
NMONAHWK
Cox PPYKTOBbBIA B aCCOPTHMEHTENPOM. 200 1 0,2 20 58 14 8 15 28 | 0,02 | 0,02 4 0
KpyaccaH 3anevysHnin 70 4.7 14 32 360.0 58 10 14 0,63 | 0,008 86017 0 QjCanysor
13,0 Yo no xxan
BCEIO HA NONAHUK 57 14.2 52,0 458,0 72,0 18,0 28.0 3.4 0.0 0.0 4.0 0.0
YICAH
Canar 13 CBEXMX OBOWER C p/M 100 346 | 7.5 3.4 87.0 31 17 38 0,7 0 0,05 22 0 |BOvy22
3passi M3 roesguebl hapl, 102 10 | 11 12 192 118 24 41 1,2 { 0,01 | 0,12 13 0,04 [Cenvist
Kanycromn
MakapoHb! OTBapHbie 180 7.2 7.7 36,0 2480 50 g 8,9 1.0 0.1 0,0 0,0 0,06100Y¥75
Hau ¢ caxapom 200 0,0 0.0 13,0 520 4 45 11,0 0,6 2,0 0,0 0,6 0,8 jHAOY132
Xned nueHnYHbIK 30 80 80 5,0 2,5 40,0 170.0 41 7 17 0.8 0,1 0.08 0 0
XneS pRaHO-NWeHHYHbIA 20 20 20 1,2 0,2 8,0 38,0 30 10 5,0 C,8 0,0 0,0 0,0 0
20% % {no kkan
BCEIrO HA YXW1H 256 | 289 1124 787.0 2750 | 715 | 1188 | 4.1 0,2 0.3 35,6 0.1
] {21 YAC
MorypT NUTLEBOW B ACCOPT. B Npom ynaxkosrke| 200 45 6,4 9,1 120,0 148 23 250 024 | 08 | 025 1,6 04
Cyxaps npos. 10 10 10 14 0.2 5,6 47.0 30 4 5,0 0,3 0.0 0,0 0,0 0
5% % 11O KKan
BCEIO HA 2 Y)XUH 5,9 6,6 15,7 1670 176 27 2550 | 05 0,6 0.3 1.6 0,4
BCEIo B fIEHbL { | i 1114 | 137,2 | 4702 | 37720 1 17963 ] 3562 113213 | 245 | 25 | 256 | 1543 | 1,2




A E H b S(INATHULA)

Hawmenosanne bnoa n | BpyTro] Hetrro [Buixon! XUMUNECKWIA cocTaa S,
NPOAYKTOB Br ar X3 Genku | wupkl [yrnes, lanepr.u. P Mg Ca Fe 81 82 = A
ar 8r 8 B KKan Mr Mr Mr Mr Mr {mr ™I Mr
3ABTPAK
Kawa nweHHan MonosHan | | 250 7,5 13,7 33,0 277 227 46,8 232 09 | 0,15 | 0,26 3 0,32 [OYE8
KohenHbin HAanuToK ¢ MONOKOM 200 4.8 48 22,0 146,0 136 21,6 187,0 0,1 0.0 0,2 0,2 0.2 | AOY128
ANUO BapeHoe BKPYTYIO 40 5.1 6,7 03 62,8 76 5 22 1 0 0,2 0 0.1 |[KBM4.1
fMacno CAMBOYHOE NPOM. B OAHOPAa3 Y. 20 0,08 17,7 0,144 153,0 2,8 ] 16,4 0,2 0 0,014 0 0,12
Xned NuweHnIHLIA | 40 | 40 40 3,2 0,3 32,0 95,0 42 56 8,8 0.4 0,04 | 0,04 0 0
Xr1e6 pRAHO-NIUEHUHHELIN 30 30 30 24 0,3 12,0 60,0 45 14 8,0 1R 0,0 0,0 0,0 0
21% %  |no kKkan
BCEINO MA 3ABTPAK 231 435 99,4 793,8 5288 | 930 4742 | 3.8 0,2 0,7 3,2 0,74
23ABTPAK
DPYKThl NO CEIONY
Sananes 270 270 270 1 1 27 124 0 0 £9]0.64 0] 0,064 42.0 0
Yan ¢ caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52.0 4 4.5 11,0 0.6 0,0 0,0 06 0,0 | AOY132
MeveHbLe NPOMBLIWNEHNOE 30 2,8 2,8 19,5 1270 2 1,5 10,5 0,4 0,2 0,1 0 0
neYeHLe NpoM.B oanopas ynak. | 0.0 | 300
BCENO HA2 3ABTPAK 3,8 3.8 59.5 303 & 6 90,5 1 0,2 | 0,169] 426 0
10% Y Nno kxkan| B, S
OBEQLN it
BuHerper 150 2,2 7,0 12,0 136,0 69,0 33,0 41,0 0,2 0,2 0,1 16,0 0 AoYy2
Cyn KapToenbHbiR Ha MACHOM BynboHe 300 3.0 48 23,0 162,0 19,0 80 33 22,0 1,2 0.1 19,0 | 0,02 |[AOV36
M#ACO OTBapHOS TYWeHOe ¢ TOMATOM 100 15,2 17,8 3,0 249,0 121 19 21 2 005 | 0,18 | 0,68 Q|KEN2 40
Puc oTBapHOR 180,0 54 5,0 44,0 253,0 107 32 2.2 0,9 | 0,03 | 0,022 0 0,02 [KBM&.1
KOMNOT M3 HepHocnvuaa 200 1B 0,2 20 106 14 8 15 28 | 002 | 0,02 4 0 #OY" 22
XNnet NweHuYH I 100 100 100 7,0 0.8 49,0 237,0 64 14 22 1 0,1 0,10 Q0 0
Xned pMaHO-NIUEHWYHEIK 60 60 60 3,8 0,6 42,0 120,0 90 28 17.0 2,2 0,1 0,0 0,0 0
32% | % [|noxxkan N
BCEMO HA OBES 37,8 36,3 1830 | 12530 | 4840 | 2140 | 1512 | 31,1 1,7 0,5 39,7 | 0,05
MONOHWUK
CoK (PPYKTOBLIM B ACCOPTUMEHTENPOM. 200 1 0,2 20 98 14 8 15 28 | 0,02 | 0,02 4 0
Onanbyn janevyeHHbie 100 7 5 33 200 120 28 74 14 0,06 01 1,3 0|CBNY280
12% | % |nokkan
BCEO HA NONLAHKWK [ 80 | 62 | 530 | 2980 | 1340 | 350 89,0 4,2 0.1 0,1 5.3 0
YR
Orypeu _casexnu 100 0,6 0.0 1,8 13,0 I 12,8 0,5 {0,019 0,018 6.8 ClCBINY12
Puiba {pwne) npunywerHasn 160 | 32,0 3,2 0,0 160,0 470 36 71 0,12 | 0,001| 0,26 | 0,49 0 |KBM320]
Mope kaprodensHoe 230 43 7.0 6,7 87,0 126 35 84,0 1.1 0,2 0.2 50 0,15 [OOY
Yaw c caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52.0 4 4.5 11,0 0,6 0,0 0,0 0,6 0,0 | ROY132
Xned nueHnyHbLIR | 100 | 100 100 7.0 0.8 49,0 237.0 84 14 22 1 0.1 2,10 0 0
Xneb praHO-MUeHNYHEIA 60 60 60 3,8 0,6 42,0 120,0 90 28 17,0 2,2 0.1 0,0 0.0 0
22% | % |noxkan . _
BCEMO HA Y)XWH 47,7 11,6 112.5 6690 754,0 1175 | 217.9 55 04 0,5 12,8 0,15
21 YAC
kedip 3,2% B npom. ynakosxe | 200 200 200 56 6.4 8,0 112,0 190 28 240 02 | 0,06 [ 0,34 1.3 0,04
Cyxapy Npom. 10 10 10 14 0.2 6,6 47,0 30 4 50 0,3 0,0 0,0 2,0 0
5% % ___NO Kkan Kl e
BCEIO HA 2 Y)KUH 7.0 6.6 14,6 158,0 220 32 2450 | 0.5 0.1 0.4 33 0,04
BCEINO B NEHb | | | 127.2 | 107.1 | 5320 | 34758 | 21268 | 4985 | 12678 | 46,1 | 27 | 24 | 1070| 10




L EHbBSCYEEOTA)

Hanmenosanue Grmon M BpyTTo| Hetro |[Beixoa XMMUNECKMK cCOCTan =4 = »
NpoaYKTOR BT B Br Genku | xupe [yrnea. |sHepr.u. P My Ca Fe 31 B2 (<] A
ur ai 6 B KKan Mr M M M Mr M MF L
JABTPAK
OMNer HaTYPanbHbin C ChiPOM 3aNeYerHHbIR 200 14,0 18,0 3,0 248,0 300 12 220,0 2,6 0,0 0,6 0,3 04|10Y78
Han ¢ caxapoM ¥ NMMOHOM 200 0,0 0,0 13.0 52,0 4 4.5 11,0 0,6 0,0 0,0 0,2 0,0 | AOY133
Macno cnuBoYHOE NMPOM, B OaHOPa3s yn. 20 0,08 17,7 0,144 1563,0 2,8 0 16,4 0,2 0 0,014 0 0,12 |
KonBaca Ann AeTCKOro nuTaMms 60 10 9 1.1 120 0 0 18 0,46 (4] 0,05 0 0 OYe6
oTaapHas
Xnet nueHnIHsmn 40 40 40 3.2 0,3 32,0 95,0 42 56 8,8 04 | 0,04 | 0,04 0 0
Xnet pRaHO-NWeHnIHBIA 40 40 40 25 0.4 16,0 80,0 60 19 12,0 14 0.1 0,0 0,0 0
20% | % [nokkan B} i
BCErO B 2ABTPAK 29.8 454 65,2 748,0 4088 | 411 286,2 5,7 0.2 0,7 0,5 0,52
23ABTPAK
D@PYKTbI NO CEIOHY
anenkcnH 270 270 270 1 1 27 124 0 0 68]/0.84 0| 0,064 42,0 0
Mpuc npowm, 35,0 1,6 6,0 23,0 150,0 0 0 0 O 0 0 0
Hau ¢ caxapom 200 0.0 0.0 13,0 52,0 4 4.5 11,0 0.6 0,0 0.0 0.6 0,0 | AOY132
BCEIO HA2 JABTPAK _
10% | % |nokkan| 2.6 7 63 326 4 4,5 80 0,6 0 0,068 426 0
i OBEN
Tomar ceexun [ 119 [ 100 100 1 0,16 3,2 17,7 20 16 11 0.8 | 0,05 | 0,06 16 0 |CBNvi13
Cyn OBOWHON CO CMETAHON HA MACHOM 6-He 300 5,2 1,0 12,0 90,0 450 50,4 48,0 1,6 0.2 0,1 12,0 0 1A0Y38
Msico orsapHoe 100 30,0 24,0 0,0 356,0 184 32 20,0 2.0 0,0 0.8 2,0 0 [KBM2.1
Kanyeva rymenan 200,0 4,0 9.0 9.0 160,0 92 48 118 1,6 0,06 0.8 22 0,04 [[1OYA48
KoMnotr n3 6pycHUuKu 200,0 0.3 0,1 15,0 80,0 6.6 8,2 78 3 0 0 10 0jaoy123
Xnes nuweHnyHbLIN 130 130 130 10,0 4,0 60,0 321,0 78 e 26 1,2 0,21 0,10 0 0
XNes pRrano-NeHruYHisIN 80 90 80 5,8 0,9 27,0 180,0 135 42 25,0 34 0,2 0,0 0,0 0
31% | % _[no xkan|
BCEINo HA OBEJ 56,3 39,2 126,2 | 11847 | 9636 | 2106 | 3260 | 136 | 0,7 1,8 62,0 0,04
NMONAHWMK
COK hPYKTOBBIN 8 RCCOPTUMEHTENPOM. 200 1 0,2 20 95 14 ] 15 2,8 0,02 | 0,02 A 0
3anexkaHka TBOPOXHASA 250 34,0 22,56 25,0 4520 A77 50 365 1.5 0.1 0,8 1 0,3 #AOY?‘G
15% | % {no kxanj
BCEro HA NONAHWK | 30 | 227 | 450 | s500 | 4910 | 58,0 380.0 43 0,1 0.6 5,0 0,3
YoM
Canar U3 MOPKOBMW C RONOKAMM C DIM 100 1 7.0 10,0 109.0 39 27 380 [ 1.4 | 01§ 0.1 5.6 0[aAGYia
Kornera puibHas saneverasn 120 150 | 20 12,0 140,0 300,0 25,0 50,0 0,1 0,0 0,2 0.1 0 |aoyaT
Kaprogens oTBapHon 230 2.7 7.0 30,0 2490 134,0 49,0 23,0 2,3 0,2 0,2 22 0 AOYS3
“Hau ¢ caxapom 3 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 0,0 0,0 0.6 0,0 | A0Y132
Xne6 nueMuiHLIR 70 70 70 5,0 2,1 35,0 172,0 38 5 15 0,7 08 | 0,07 0 0
Xned praHo-NweHn Y HbIA 20 20 20 1,2 0,2 8,0 40,0 30 10 5.0 0.8 0,0 0.0 0,0 0
20% % Ino kkan
BCEIO HA YXXUH = 28,9 18,3 108.0 7620 5430 | 1215 | 1420 55 1% 0.5 28,3 0
E 21 9AC
KNCNOMONOYHBIM HANWUTOK 200 56 6.4 8,0 112,0 190 28 240 0,2 0,06 | 0,34 1,3 0,04
kechup 3.2% | 200 | 200
Cyxapu npom. 10 10 10 1,4 0,2 8,6 47.0 30 4 5,0 0,3 0,0 0,0 2.0 0
o % ___No KkKan| P,
BCEMO HA 2 YXUH 7,0 6,6 14,6 159,0 220 32 2450 | 05 0,1 04 33 | 004
BCEINO B AEHb | 1596 | 139,2 | 422,0 | 3729,7 | 2630,4 | 467,7 | 14692 | 30,2 | 2,2 | 41 | 141,7| 0,9




4 E H b 7(BOCKPECEHbLE)

HaumenoBanne Griog W Bpyito | Mervo [Beixon AUMUNECKUN cOoCTan
APOAYKTOR 8r nr ar Boenku | wupsl |yrnes. (axepr.u, P Mg Ca Fe 281 B2 C A
Br ar Bar B Kkan Mr M MmI M "M Mr Mr "i
3ABTPAK i
Kawa rpeyHeBan MONOYMHan 250 8,7 13,0 31,0 276,0 240 75 230 1.8 | 0,12 0,2 1,3 0,24 AQY64
THOpOr NPOM.NOPUMOHHBLIN 100 6 4 18,0 122,0 179 18 70 0 0,04 | 0,21 0,17 0,1
Kakao ¢ MonoKom 200 4,2 48 19,0 141,0 185 32 301 1.4 0,1 0,3 1,3 0,28 PAOYI 17
Macno CnMaoqHoe NPoM, B oaHopas yin. 20 0,08 17,7 0,144 153.0 2.8 0 16,4 0,2 0 0,014 0 0,12
Xneb nieHnMHLIn 40 40 40 3,2 0,3 32,0 98.0 42 5.6 3.8 0,4 | 0,04 | 0,04 0 0
Xned pRAHO-NIWEHN HHLIN 10 10 10 0,6 0,1 4.0 18,0 16 5 2,5 0,4 0,0 0,0 0,0 0
21% _ % ___|no kkan =5
BCEINO HA 3ABTPAK | 22,8 39,9 104,1 809,0 6638 | 1356 | 6287 | 4.2 0,3 0,8 2,8 0,84
2Z3ABTPAK
DPYKThI N0 CEIOHY L
ABNOKO 270 270 270 1 1 27 124 0 0 69|0.64 0| 0,084 420 of
Yau ¢ caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4.5 11,0 0.6 0,0 0,0 0,6 0,0 |AOY132
NpAHUKK npom. 35 31 3.1 23,0 150,0 2 2 11 047 | 0,2 0,1 0
BCEIO HAZ 3ABTPAK 4.1 41 63 326 6 6,5 91 1,07 | 02 | 0,169 426 0
10% | % [nokxan|
OBELN == ool
CanaT U3 cEeXux Orynlos ¢ pim 100 08 § 7 a3 77.0 36 13 20 056 | 004 | 0,04 31 0 |BOYyi7
ARUO BapeHoe BKPYTYIO ANR Cyna 40 51 5,7 0,3 62,8 76 5 22 1 0 0,2 0 0,1 |KBI4.1
LM M3 WwnNuHaTa co CMeTaHon 300 3.5 2,3 5,0 98,0 110 84,0 144 3.6 | 0,15 0,2 27 0,01 J;ovm
[HA MACHOM B-He | | i ~
TNOE 13 OTHBAPHON FNOBAAMHLI 250 14,4 10,0 53,0 280.0 214 69 58 18 | 036 | 0,26 17 0,2|KBIM2 .44
Kucens U3 KNOKBLS 200 0,3 0,0 290 120,0 2,75 2 7,0 0,7 0,0 0,0 10,0 0 {usntt 14
Xneb NuerHnuHbIA [ 180 | 150 150 12,0 5,0 75,0 370,0 96 21 33 1 0,24 | 0,10 0 0
Xneb pxaHo-MueHnIHbIN 60 60 60 38 0.6 42,0 120,0 90 28 17,0 2.2 0,1 0,0 0,0 0
30% | % [noxxan
BCEINO HA OBELN 39,9 31,6 2073 | 11378 | 6248 | 2220 | 3010 | 109 | 09 0.8 85,0 | 0,31
NONAHWK
Cox PPYKTOBbIA 8 acCCOPTUMEHTENPOM. 200 1 0,2 20 98 14 8 15 28 | 002 | 0,02 4 1}
MNupoxok ¢ sBnokamu 100 6,5 10 37 289 66 13 39 1,1 | 0,08 | 0,08 0.8 0.07|A0Y139
12% %o __{NO KKan
BCEN0 HA NONAHWK T 75 | 102 | svo | 3s70 | 800 | 210 54,0 3.9 0.1 0,1 4.8 0,1
YAHUH
Canar "BuraMmun. i3 Beni.Kal Kanycr ¢ pim 100 1.0 7.8 8,2 101,0 28,4 18,6 39,6 0,8 0.0 0,0 18,2 0 O‘/is__‘
KOTNera KypuHas 3aneqennan 120 17.0 6,8 5,1 143,0 250 26 43 1,2 0.1 0.1 ) 1.9 |C6M»203
Pary n3 opouen 200 4,8 12 22 189 120,0 | 45,0 40,0 2,0 0,2 0,2 20,0 0.04|KBMN8.51
Yau c caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4.5 11,0 0,6 0,0 0,0 0,6 o0 | A0¥132
Xned niueHnHsIn | sa | 8o 50 4,0 1.6 250 127.0 32 T 11 08 | 0,07 | 0,08 0 0
Xned praHo-NWeHuSHbIA 80 80 B0 3.8 0,6 56,0 160,0 90 28 17,0 2,2 01 0,0 0,0 0
20% | % |nokkan 2 7
BCENO HA YXXWUH 30,6 28,7 1293 782,0 5244 | 1291 | 1698 | 73 0,5 0.4 388 | 1,84
| |21 YAC
MOorypr nuTLeBOW B ACCOPT. B NPOM ynakoske | 200 4.5 6.4 9.1 120.,0 146 23 250 0,24 | 06 0,26 1,6 0.4
Cyxapw Npam. 10 10 10 1.4 0,2 6.6 47,0 30 4 5,0 0,3 0,0 0,0 2,0 0
5% %  No kxan| .
BCErO HA 2 Y)KUH 59 6.6 15,7 167,0 176 27 2550 | 06 0,6 03 36 0,4
BCEMO B AEHbL { 1108 | 121,1 | 576,4 | 3608.8 | 2075,0 | 541.2 | 14893| 278 | 26 | 25 | 1776 | 36




[ E H b 8(ITOHEETHWK)

Haumenceanme Smoawn  |Bpyrrol Herro [Beixo XUMUMECKAN COCTaR . j
NPOAYKTOR Br ar Br Ganku | AMpll |yraes. (aHepT.u. P Mg Ca Fe B1 B2 c A
ar Br Br B KKan Mr Mr M Mr Mr_|mr M mr
SABTPAK . e
Kawa MaMHan MONoYHan 250 8,2 11,0 229 216,0 150 25 130 1.5 0,7 0,2 0,7 0,39 |KBING 2
Cocucka (konBacka) nerckan oTBapHas 70 11 15 0,15 168 0 0 12 0,6 0 0,08 0 0 QYo7
Haw ¢ caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4.5 11,0 0.8 0,0 0,0 0,6 0,0 |ROY132
Macno cnuaouHoe NPoM. B OHOPa3s yi, 20 0,08 17,7 | 0,144 153,0 2.8 0 16,4 0,2 0 0,014 0 0,12
Xnet nueHnYHbLIA | 40 | 40 40 3,2 0,3 32,0 95,0 42 5,6 8,8 04 | 004 [ 0,04 0 0
XNed pRAHO-TIIEHMH isti 60 80 60 338 0.6 42,0 101,0 50 28 17,0 2.2 0,1 0,0 0,0 0
20% | % _|no kxan| o
BCENO HA 3ABTPAK | 263 | 446 110,2 785,0 2888 | 63,1 1952 | 55 0,8 04 1.3 0,51
23ABTFPAK
DOYKThI NO CEIOHY o
rpywm 270 270 270 1 1 27 124 0 0 69|0.64 0] 0,064 42,0 0
Man C caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4.5 11,0 0,6 0.0 0,0 0.6 0,0 |A0OY132
{3ehmup Npom, | 400 | 400 49.0 0,4 0,0 33,0 124,0 0 0 0 0
BCEIO HAZ 3ABTPAK 1,4 1 73 300 4 4.5 80 0.6 0 0,069 426 0
10% | % o Kkkan N
OBbELN e 7
Cansy M3 cuexns OBCWER ¢ pin 100 1,16 7.5 3.4 87,0 31 17 36 e,7 0 0,086 22 o J.IOY22
Cyn ¢ hpuKkanenbkamm 300f 11 10 28 258 226 69 460 | 28 | 03 0,2 | 140 0,06[CBMY123
Tedrenn ns puibe 150 18,0 6,0 12.0 174 238 46 656 1.2 | 0,10 0.1 1,60 | 003 [ROYS0
Kaprothens v OBOWM, TYUEHbIE B COYCEe 230 4,7 8.2 26,0 198,0 160,0 | 55,0 140,0 1.4 0,1 0,1 10,0 0 QY52
KOMNOT u3 cyXohpykTos 200 1.1 0.0 24,0 107,0 28 22 42 08 | 0,02 | 0,04 1 0 lﬁow 22
Aned rmuenuuHisIn | 100 | 100 100 7,0 0,8 49,0 247,0 64 14 22 1 0,1 0,10 0 0
Xnet prRaHO-TIeHWYHbIA 40 40 40 2,5 0.4 15.0 80,0 &0 19 12,0 1,4 0,1 0,0 0,0 [#]
30% [ % _|no kkan B
. BCEIrO HA OBE[ 45,5 32,9 1584 | 11510 | B07,0 | 2420 | 3640 | 93 0,7 0.6 486 | 0,09
NONAHWK
Cok QPYyKTOEBLIM B BCCOPTUMEHTENPOM. 200 1 0,2 20 98 14 8 15 2,8 0,02 | 0,02 4 0
KpyaccaH saneveHbiin { | 70 4,7 14 32 3600 58 10 14 063 10008| 0,017 0 O|Cenyso/
BCEINO HA NONAHWNK 8,7 14,2 52,0 458,0 72,0 18,0 29,0 3.4 0,0 0,0 4.0 0,0
14% " % Ino kran|
YKIH
Canar U3 KMTANCKOW KanycTil C piM 100 1,8 8,0 5,4 86,0 37 44 10.3 1,6 0,0 0,0 4,8 0 OvYe
ENTOMEN U3 rosRAUMHE! JanedesHble 100 | 150 | 12,0 7.0 1850 126 20 13 1,2 | 007 ] 0.1 0 0 [KBIMN2.15
Nwpe kaprodensHoe 230 4.3 7.0 6,7 87,0 126 35 84,0 1,1 0,2 0,2 5,0 0,15 |BOY56
Yanm c caxapom 200 0.0 0.0 13,0 52,0 4 4.5 11,0 0,6 0.0 0,0 0.6 0,0 | A0Y132
Xneb nuweHnyHsin | 100 | 100 100 7.0 0.8 45,0 2470 84 14 22 1 0,1 0,10 0 0
Xneb pRaHO-NuweHn Y HbIN 50 50 50 2,5 0.4 16,0 100,0 80 19 12,0 1,4 0,1 0,0 0,0 0
22% | % |no xxan ~
BCEro HA Y)XKUH 30,8 28,2 87,1 757.0 416,0 | 1365 | 1523 | 69 0.5 0,3 104 | 0,15
| {21 HAC
KMCNOMONOYHELIA HANTUTOK 200 5.6 6.4 80 112,0 190 28 240 02 | 006 | 0,34 1.3 0,04
Cyxapi npom. 10 10 10 1.4 0,2 8,6 47.0 30 4 50 0,3 0,0 0,0 2,0 0
5% %  No Kkan rli
BCEINO HA 2 Y)KWH 7,0 6,6 14,6 168.0 220 32 2450 | 0,8 0,1 0,4 3,3 0,04
BCEIO 3A IEHb | 116,4 | 127.5 | 505,3 | 3610,0 | 18078 [ 496,71 | 10655 | 262 | 22 | 17 [1102]| 08




A E H L 9{(BTOPHHK,

HanmMmenoBanme 6niog r BEpyvro| HerTo {Buixoal XUMWHECKHN cOCTan
npoAyKTos " Br er Benkm | xupst |yrnes, javepr.u. e Mg Ca Fe 31 B2 C A
B BIr ar B KKan M Mr MT Mt MI|mr Mr MR
3ABTPAK Eoe——
Kawa NnweHniHan MonoMHan 250 9.5 13,7 39,0 278 227 46,8 232 09 { 015 | 025 3 0,32 |OY68
Chip TREPALIX HEOCTPLIX COpTOR 40 10,4 11,0 0 140 214 20 414 0,48 |0012| 0,16 1,2 0,08 |NOY27
Macno CNMBOYHOE NPOM. B OAHOpa3s yn. 156 0,06 12,2 0,1 113,0 2,1 0 0.8 0,21 0 0,01 0 0,09
KodhenHbii HANUTOK € MONOKOM 200 4.8 4.8 22,0 146,0 136 21,6 187.0 0,1 0.0 0,2 0,2 0,2 [QOY125
Xned rnuesnyinbin 40 40 40 3,2 0,3 32,0 99,0 42 56 8.8 0.4 0,04 | 0,04 0 Q0
Aned pxaHo-NweHn eI 10 10 10 0,6 0,1 4,0 19,0 15 5 2,5 0.4 0,0 0,0 0,0 []
21% % _|no kxkan N
BCEINO HA 3ABTPAK 28.6 A2 97,1 795,0 636,1 | 990 8451 2.4 0,2 0,7 4.4 0,69
23ABTPAK
DPYKTE NO Ce30MY
MaHAAPWUHBEI 270 270 270 1 1 27 124 i 0 69)0.64 0| 0,064 42,0 0
Bagan NPom 30.0 30,0 30 2,8 8,2 20,0 183,0 17 27 10 0,42 | 0,17 | 008 0
OTBap WHNOBHWKA 200 0,5 0,0 16,0 74,0 2,7 2,7 9.6 05 | 001 | 0,02 80 0 |A0OY129
BCEIO HAZ 3ABTPAK 4,25 9,2 63 351 4.4 4.4 886 | 092 | 0,18 | 0,164 1220 0
10% 7% [no xkan|
OBEQN
Canart u3 MOPKOBM € ABNOKAMM C p/M 100 1 7.0 10.0 109,0 39 27 38,0 1,1 0,1 0.1 5,6 01A0Y 114
LKW CO CMETAHON HA MACHOM BynboHe 300 4.2 4.1 10.8 80,0 75 33 83,0 1,0 0,0 0,0 28,4 0,2 AOY30
FyNnsuw M3 OTBAPHOW FOBRAMHLI 100 14,4 15,0 4,0 232,0 183 29 26 25 | 0,05 | 0,18 0,8 OjKBMN2. 33
MakapoHbl OTBapHbie 180| 7.2 7.7 36,0 248,0 50 9 8,9 1.0 0.1 0,0 0,0 0,06 OY7S
Komnor ua xyparu 200 1 0,2 20 92 14 8 15 28 | 0,02 | 0,02 4 0 FBOW 22
Xnet nuesmuuanbiv 100 100 100 7.0 0,8 49,0 237,0 84 14 22 0,1 0,10 0 0
XneS pHano-nueHM HLIN 90 20 90 5.8 0,9 27,0 151,0 1356 42 25,0 3,4 0.2 0,0 0,0 0
31% | % |noxxan S
BCEINO HA OBEL 40,6 35,7 156.8 | 1149,0 | 560,0 | 1620 | 2179 | 11,8 | 05 0.4 38,8 0,26
NMONAHUMK
CoK HPYKTOBBIA B ACCOPTHMEHTENMPOM. 200 1 0,2 20 98 14 8 15 28 | 002 | 0,02 4 0
réﬁmowua cnobrHan NeveHas ¢ NoMaAKOH 100 2,0 9.0 61,0 387.0 83 13 29 1 0,06 | 0,04 | 0,06 0 |CBIY483
14% [ % [noxkkan
BCENO HA NONQHNK 2,0 9,2 81,0 485,0 97,0 21,0 44,0 3,8 0,1 0,1 4.1 0
YIKUH
BuHerper 150 2,2 7,0 12,0 136,0 69,0 33,0 41,0 0,2 0,2 01 | 160 0 A0Y2
[Priba (dune) npunyuweHHas 160 32,0 3.2 0.0 150,0 470 36 71 0,12 10.001| 0,25 | 0,49 0 |KBN3.20
WseTHan xanycra ovs. | | 2000 4.0 8.0 13.0 94,0 88.0 24.0 107 2 004 | 0,08 20 0,04 |NOYS0O
YHam ¢ caxapom U NMMOHOM 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 45 11,0 06 0,0 0,0 0,2 0,0 |0OY133
Xned NUeHns Hbin ] 160 | 100 100 7,0 0,8 48,0 237,0 64 14 22 1 01 0,10 0 0
Xnet pxano-nuiesuiHbIn 50 50 50 2,5 0,4 16,0 100,0 60 19 12,0 1,4 0,1 0,0 0,0 0
2% % _{nokxan A
BCEMO HA Y)XKUH 47,7 194 103.,0 779,0 766,0 | 1305 | 264,0 53 04 0,5 36,7 | 0,04
| {21 4AC
WOrypT NUTLEBOW B AcCOPT. B NPOM ynakoske | 200 5.6 6.4 8,0 112,0 190 28 240 02 | 0,06 | 0,34 1,3 0,04
Cyxapu npom 10 10 10 14 0,2 6,6 47,0 30 4 50 0,3 0,0 0,0 2,0 0
NI ... Yo MO KKan -
BCEMO HA 2 YAWUH 70 | 88 14,6 159.,0 220 32 245,0 0,5 0,1 0,4 3.3 0,04
BCEro 3A N1EHb | 137.1 | 122,2 | 5155 | 3718,0 | 22725 | 4488 | 17046 | 24,7 1,56 | 22 |2092]| 10




M E H b 10(CPELA)
| | i
HaumeHoBaHKUe BN M BpyvrTo| Herro |[Buixo XUMMHSCKNHA cocTal
NPOAYKTOR ar Br Br Banku | Mupb! |yrnes. (aMepr.u. P Mg Ca Fe B1 B2 C A
B B B B KKan Mr Mr Mmr Mr Mr |mr M Mr
3ABTPAK . 2
Kawa nweHHan MmonosuHan | | 250 9.5 13,7 39,0 278 227 45,8 232 09 | 015 | 0,25 3 0,32 |1OY68
Han HePHBIK € MONMOKOM W CaXapom 200 3,0 3,0 16,0 108,0 94 16,0 128,0 0,6 0,0 0,0 0,6 0 A0Y134
MAacno CANBONHOE NPOM. B OAHOPA3 Y. 20 0,08 17,7 0,144 153,0 2.8 0 16,4 0,2 0 0,014 0 0,12
TBOPOr NPOM.NOPUNMOHHLIN 100 6 4 18,0 122,0 179 18 70 O 0,04 | 0,21 0,15 0,1
Xned nuweHmIHbIN | 30 | 30 30 2.4 0,2 15,0 75,0 19,2 4,2 8,6 0,3 0,1 0,0 0,0 0
Xneh prano-nueHmn I HsIn 30 30 30 24 0,3 12,0 60,0 A5 14 8,0 1,2 0,0 0,0 0,0 0
20% | % [noxxkan
BCEINO HA SABTPAK 23,4 28.9 100.,1 796,0 567,0 | 99,0 461,0 3,2 03 0,5 3.8 0,54
23ABTPAK
DPYKThI NO Ce30HY i o
ANENLCUH 270 270 270 1 1 27 124 0 0 69|0.64 0| 0,084 42,0 o]
Han ¢ caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 45 | 11,0 0,6 0,0 0,0 0,8 0,0 |[10OY132
VIpUC NpoMm. | | 36,0 16 | 60 23,0 150,0 0 0 0 0 0 0 0
BCENO HA2 3ABTPAK 2,6 7 63 326 4 4.5 80 0,6 0 0,069 42,6 0
10% 1 % |no kkan|
OBEN
Canar M3 ¢ CBeXen Kanycisl ¢ piMm 100 0,86 9,0 2,6 95,0 41 16 31,0 0,6 0,0 0,0 9,5 0 |AOVY11
Cyn puiBHbIN 300 22,8 3,6 17,0 156,0 266 40,8 199 2 01 | 015 11,6 0,04 |novs
KoTneta u3 roesaauHil 3aneveHHan 100 | 160 12,0 7,0 139,0 125 20 13 1,2 | 0,07 0.1 0 0 KBMN2.15
Pary vs osouien { | 230 54 7,8 21 193 73,0 25,0 148,0 1,2 | 01 0,1 11.2 0,04 | BOYST
Kucens W3 KnoKasl 200 0,3 0,0 28,0 120,0 2,75 2 7,0 0,7 0,0 0,0 3,0 0 KBN11.114]
Xneb nueHnaHsn ] 130 | 130 120 10,0 4,0 60,0 321,0 76 17 26 1,2 | 0,21 0,10 0 [¢]
Xnet pXaHo-MiueHuNHbIW S0 90 90 58 0,9 27,0 180,0 135 42 25,0 3,4 0,2 0,0 0,0 0
32% 1 % inokxan » =
BCErO HA OBEA 60,1 371 1636 | 12040 7188 | 162,8 | 4490 | 10,3 | 0,7 0.4 35,3 0,08
NOoONAHWMK
COR (PPYKTOBLIW B ACCOPTUMEHTENPOM. 200 1 0.2 20 90 14 o 18 28 | 002 | 0,02 4 0
Mupoxok c Abnokamm 100 6,5 10 37 328 66 13 39 1,1 0,08 | 0,08 0.8 0,07|A0Y139
13% % __|no kxan =
BCErO HA NONAHMK [ 75 | 102 | 570 | 4260 | 8B0O0 | 2710 54.0 3,9 0,1 0,1 4.8 0,1
YHUH
Canar s CBeXUX Orypuos c p/m 100 0.8 7 3 77.0 36 13 20 0,56 | 0,04 | 0,04 16 0 OOov17
KoTnera pesibHan saneveHas 120 19,0 2,0 32,0 150,0 300,0 25,0 50,0 0,1 0,0 0,2 0,1 e |AQYs87
Puc oTBaproi ¢ osouamm | | 200,0 5.3 6,7 32,0 248.0 80 29 8 1 0,04 3,2 2,7 o QY58
Yan ¢ caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,86 0,0 0,0 0.6 0,0 |NOY132
XreS nteHnHsIn | 80 | 80 80 8,0 2,5 40,0 200,0 41 7 17 0,8 0,1 0,08 0 o]
Xneh praHO-NueHu  HbIN 30 30 30 24 03 12,0 60,0 45 14 8.0 kP 0,0 0,0 0,0 Q
20% | % __ |no kkan L
BCEro HA YXXUH | 33,5 18.5 112,0 787,0 506,0 92.6 1140 4.2 0,2 35 19,4 ]
| |21 HAC
KMCNOMONMOMHLIA HANWTOX 200 56 6.4 8,0 112,0 190 28 240 0,2 | 0,06 | 0,34 1,3 0,04
prkonka 3.2% | 200 | 200
Cyxapmu npom. 10 10 10 1,4 0,2 6,6 47,0 30 4 5,0 0.3 0,0 0,0 2,0 0
i 5% % o kkan i
BCEIO HA 2 YXKNH 7,0 6.6 14,6 159,0 220 32 2450 0,6 0,1 0.4 3.3 0,04
BCEIo 3A AAEHb | 1341 | 118,3 | 510,32 | 36980 | 209568 | 411,8 | 1402,0| 22,7 | 14 | 50 | 1091 0.7



A EHb 11(YETBEPI)
HanumeHoBaMue BNIOA U Bpyrro| Herre |Boixon XrMUseckun cocras i
NPOLYKTOB B B i o Ganky | mWpil |yrnes. [SHepi.u. P My Ca Fe B1 B2 C A
8r 8r 8 8 KKan Mr Mr Mr M Mr[mr Mr Mr
3ABTPAK N
Kawa masHan MonouHas 250 82 | 110 22,9 2160 150 25 130 1,5 0,7 0,2 0,7 0,39 |Kb(16.2
Macno cNUBOMHOE NPOM. B OAHOpa3 yn. 20 0,08 17,7 | 0,144 153.0 28 0 16,4 0,2 0 0,014 0 0,12
Ao BapeHOEe BRPYTYIO 40 5,1 6,7 0,3 62,8 76 5 22 1 ] 0,2 0 0,1 |KBMN4.1
Yau c caxapom 200 0,0 0,0 13.0 §2,0 4 4,5 11,0 0,6 0,0 0,0 0,6 0,0 |A0OV132
Xned rnuermusHbLIA | 80 | 80 80 6,0 2,5 40,0 200,0 41 7 17 0,8 0,1 0,08 0 Q
Xned praHo-NeHnHHLIN 50 60 650 3.8 0,6 42,0 120,0 50 28 17,0 2,2 0,1 0,0 0,0 [s)
21% %  {No kkan
BCENO HA 3ABTPAK 23,2 38,5 118,32 8038 3638 | 695 2134 6,3 0,9 0,5 1.3 0,81
23ABTPAK
Haw ¢ caxapom 200 0,0 0,0 130 52,0 4 4.5 11,0 0,6 0,0 0,0 0.6 0,0 |nOY132
DPYKTHI NO CEI0NY 270 1 1 27 124 0 0 6910.64 0| 0,064 420 0
N ABNOKO 270 270
MeverLe NPOMBIINEHHO® 30 2.8 28 1986 1270 2 1.5 10,5 04 0,2 0,1 0 0
novenme Nnpom.s oawopaa ynax. [ 2300 | 300
BCEIrO HA2 SABTPAK 3.8 3,8 595 303 6 6 90,5 1 0,2 0,169| 426 0
10% [ % [noxkxkan|
OS5EQN
Canat 13 KMTAUCKOW Kanyciil C piMm 100 1,8 8,0 54 86,0 37 44 10,3 1,6 0,0 0,0 4.8 0 |A0OY6
BOpl, CO CMeTAHON Ha M/O-He 300 4,5 4.8 81 80,0 189,0 37,0 90,0 1,3 0,1 1,0 150 | 0,03 |nov2s
A3y M3 OTBAPHOW rOBAAWHLI 100,0 16,0 21,0 5.6 270,0 183 29 13 0,7 0,12 2,5 QIKBN2.38
Kalwa rpeuneBan pacchinyaras | 180,0 10,0 10,0 53,0 3460 163 176 18 4.2 | 0,24 0,1 0,72 | 0,04 {[IOYBS
KOMMOT U3 BULIHK MOPOX, 200 0,5 0,2 16,0 75,0 2,7 2,7 9.6 085 | 0,01 | 0,04 20 0 [ﬁOY‘IZB
X5e6 nwerHniHbIn | 8 | 80 80 6,0 2,5 40,0 200,0 41 7 17 0.8 0,1 0,08 0 0
Aned praHO-NeHn Y HbLIK 50 50 50 2.5 0.4 16,0 100,0 60 19 12,0 14 0,1 0,0 0,0 [4]
__31% 1T % Inoxxkan I}
BCEIO HA OBEL 41,3 46,9 1441 11670 | 8757 | 3147 | 1699 | 158 1,3 1,4 43,0 0,07
NONAHKMK
COK (PPYKTOBLIA B ACCOPTUMEHTENPOM. 200 1 0,2 20 98 14 5 15 2,8 0,02 | 0,02 4 0
Bynoyka caotHan nevyeHan 100 8,0 14,0 59,0 415,0 20 13 24 1 0,12 | 0,05 0 0 |Cenhyas2
15% 1 % [no xxan
BCENO HA NONQgHWK T 90 [ 142 [ 790 5130 | 1040 | 210 39,0 3.8 0,1 0,1 4,0 0,0
YHHH
Canart na CBEKNL) ¢ p/M 100 7. 7 23 103 44 22 37 14 | 0,02 | 0,04 5 0 |nOY1e
Kornera KypuwHas saneveHHasn | 120 170 | 68 5.1 143.0 250 26 41 1.2 0.1 0.1 0 0,06 |CEMY203
Kaprodens 1 OBOUWM, TYIWEHbIe B coyce 230 4,7 3.2 26.0 198.0 160,0 55,0 140,0 1.4 0.1 0.1 10,0 0 |AoYys2
Yay ¢ caxapom 200 0,0 0,0 13,0 §2,0 4 4.5 11,0 0,6 0,0 0,0 0,6 0,0 |0Oy132
Xneb rmueHniHbIA | 8 | 80 80 6,0 25 40,0 200,0 41 7 17 0,8 0,1 0,08 0 0
Xne® prano-niseHnHLIn 40 40 40 2.5 0,4 16,0 80,0 60 19 12,0 1,4 0,1 0.0 0,0 0
2% | % Inoxxan|
BCEIMO HA Y)XXWH 31,9 24,8 123.1 776,0 5590 | 133,56 | 258,0 6,8 0.5 0,3 1586 | 0,06
| {21 YAC
KUCNOMOMOYHEIN HANWTOK 200 56 6.4 8,0 112,0 190 28 240 0,2 | 006 | 0,34 1.3 0,04
AOTYPT NUTLEROW | 200 | 200 L
W NPOM. 10 10 10 14 0,2 6.6 47,0 30 4 5,0 0,3 0,0 0,0 2,0 0
BCEO HA 2 YXKUH 7,0 6.6 148 159,0 220 32 245,0 0.5 0,1 0,4 3,3 0,04
5% %  NO kKan
BCErO B fEHL | 116,1 | 1349 | 5386 | 37118 | 19285 | 576,7 | 10158 | 342 | 3.1 28 | 1098 08




O EH L 1Z(NATHHLA)
HauMeHoBanme Gniog u  |BpyTTo | Hetr1o |Bhixos XuiMUSeCKuit COCTan
NnpoAyKTOR 8r Br ar Benxky | XMupet |yrnes, 1awepr.u. P Mg Ca Fe 81 a2 C A
ar Br "nr 8 Kxkan Mr Mr Mr Mr M M Mmr I
N IABTPAK
SABTPAK
Kawa w3 OBCAHLIX XNONbEBMONOYHAR 250 8.0 13,0 29,0 270,0 125 28,6 225 0,56 | 0,129 | 0,25 1,1 0,36 |QOVY67
Chip TBEPALIX HEOCTPBIX COpTOR 40 11,0 11,0 0 148 214 20 414 048 | 0,012| 0,16 1,2 0,08 l%ovn
Macno CNUBONHOE NPOM, 8 OAHOPAa3 yn. 20 0,08 17,7 0,144 153,0 2.8 0 16,4 0,2 0 0,014 0,12
KoenHiin HarnMToK ¢ MOJIOKOM 200 1.5 0,8 16,0 88,0 136 21,6 187,0 0,1 0,1 0,3 0.2 0,2 |AO¥Y125
Xneb NueHMNHbI | 40 | 40 40 8,2 0,3 32,0 100,0 42 5,6 8.8 04 | 0,04 | 0,04 0 0
Xneb pRAHO-NWEeHW I HEIA 30 30 30 24 0,3 12,0 60,0 45 14 8,0 1,2 0.0 0,0 0.0 0
21% | % _|no kkan
BCEIO HA 3ABTPAK | 26,2 431 89,1 819,0 5648 | 898 859,2 29 0,3 0,8 2,5 0,76
23ABTPAK
DPYKTHI NO CE3OHY
atnoxu 270 270 270 1 1 27 124 0 0 69(0.64 0] 0,084 42,0 0
BahnM NPOM 30,0 30.0 30 28 8,2 20,0 153,0 1,7 1,7 10 042 | 0,17 | 0,08 0
Yau ¢ caxapom 200 0.0 0,0 13,0 52.0 a 4.5 11,0 0,6 0.0 0,0 0,6 0,0 |A0Y132
BCEro HA2 3ABTPAK 38 9,2 80 329 57 8,2 90 1,02 | 017 | 0,149) 4286 0
10% T % [no kxan|
_ OEERN g (NS
Canart M3 CAeXEro orypua co cnagkmm 100 1,25 7 3 80.0 15 37 20 056 | 0,04 | 0,04 34 0 OYy23
nepuem ¢ m/pacrt | |
PACCONLHMK Ha MACHOM BynbLoHe cO CMeTaHOR 300,0 3.0 10,0 24,8 41,0 233 38 83| 1.25] 0.17 0.8 101  0,01|hov32
Maco orsapHoe | | 100 30,0 26,0 0,0 356,0 184 32 20,0 2,0 0.0 0,8 2,0 0 |KBNz2.1
Mope xaprodenbHoe 230 43 7.0 6.7 87,0 126 35 84,0 11 0.2 0,2 5,0 0,15 |JOY56
KOMNOT U3 CyXxodpyKkros 200 0.4 0.0 24,6 S7.0 29,2 23 a1 0,62 Q 0,8 0 (ADYy122
Xnet nieHNYHbLIA | 130 | 130 130 10,0 4,0 60,0 3250 76 17 26 1,2 | 0,21 | 0,10 0 0
Xnet praHO-MuUeHn HbIA 80 60 B0 3.8 0,6 42.0 120,0 50 28 17,0 2,2 0,1 0,0 0,0 0
30% | % _|no kxan ”
BRCENO HA OBEQL 51,5 476 1579 | 11260 | 7382 | 1730 | 2410 8.4 0,7 19 17.8 0,16
nonNAaoHMK
CoK (PPYKTOBLIA B ACCOPTUMEHTENPOM. 200 1 0,2 20 98 14 8 15 28 | 0,02 | 0,02 4 0
Kpyaccad laneverbin 70 4.7 14 32 360.0 58 10 14 0,63 | 0,006 | 0,017 0 O|CBNy%07
13,0 % no Kxan
BCEMQ HA NONAHUK 5.7 14,2 52,0 458,0 72.0 18.0 23,0 3.4 0.0 0.0 4,0 0,0
YIKAH
MOMHAOD CBEXNA S0 0,6 0,0 1.8 13,0 123 05 {0013, 0015 68 ChMy13
Phiba TylieHas sBroMare ¢ oBowamm 180 17,0 9,0 8,0 170,0 290 72 71 1,2 | 016 | 0,16 4 0,01|10Y88
Puc oTBapHoR { | 180,0 54 5.0 44,0 280,0 107 32 2,2 0,9 | 0,03 | 0,022 0 0,03 [KBNB.1
Yau ¢ caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4.5 11,0 0,6 0,0 0,0 0,6 0,0 |[OY132
Xned niueHmn HBsIi | 70 | 70 70 5,0 2.1 35,0 172,0 36 6 15 0,7 0.8 0,07 0 0
Xneb pxraHo-neHuYHbLIA 50 60 60 3.8 0,6 42,0 110,0 90 28 17,0 22 0.1 0,0 0,0 0
21% | % [noxkxan IR i
BCEIO HA Y)XKUH 31,8 18,7 143,8 797,0 5270 | 1425 | 1291 6,1 %3 0,3 144 | 0,04
21 YAC
xedwp 3.2% 200 200 200 56 6,4 8,0 112,0 180 28 240 02 | 0,06 | 0,34 1.3 0,04
Cyxapu NpoM. 10 10 10 1,4 0,2 8,6 47,0 30 4 50 0.3 0,0 0,0 2,0 0
5% %  NO KKan N
BCENO HA 2 Y)XUH 7.0 6,6 14,6 159,0 220 32 2450 0,5 0.1 0,4 3.3 0,04
BCENO B AAEHbL | 126,0 | 137,56 | 6174 | 2688,0 | 2127,7 | 461,6 | 1693,3 | 224 24 | 35 | 846 1,0




[l E H b 13(CYB5O0TA)

Haumenosanue Dmroa . BpytTo| Herro [Boixon Xumanyecknis cocras
NPOAYKTOB 87 ks 8r Genkyl | AMpbl (YITNeB. |3Hepr.u. {2 _tag Ca Fe 81 82 [ A
BT B BT 8 KKan 8ar par M Mr Mr fmr ar Mr
3ABTPAK
Macno CNMBOYHOE NPOM. B OQHOPa3 yil. 20 0,08 17,7 0,144 163.0 2.8 o 184 0,2 0 0,014 0 0,12
OmMneT HaTypanbHbIN 3anedeHHbin 200 14,0 18,0 3.0 2480 300 12 220,0 286 0,0 086 0,3 041A0Y77
Cocucka (xkonbacka) AeTckan oTeapHas 70 11 15 0,15 168 0 0 12 0,6 o 0,08 0 0 |[QOYy97
Kakao ¢ MOROKOM 200 4,2 4.8 19,0 141,0 185 32 301 14 0,1 03 1,3 0,28 |0OY117
Xne6 nueHnsHbLIA I 50 | 50 50 4.0 1,5 25,0 127.0 32 i 11 05 | 007 | 0,05 0 0
X50e6 pRaHO-TIUSHUYHbLIN 60 60 80 3.8 0.6 420 120,0 S0 28 17.0 2, 0,1 0,0 0,0 0
21% | % |nokkan
BCEINO HA SABTPAK 33,3 57,0 47,3 B837,0 5198 | 51,0 5604 | 53 0,2 1,0 1.6 0.8
23ABTPAK
OTBap WHUNOBHWKa 200 0.5 0,0 0,0 74,0 2,7 27 9.6 05 | 0,01 | 0,02 80 0 |AoY¥128
Upuc npom. 350 186 6,0 23,0 150,0 0 0 o 0 0 0 0
DPYKThI MO CE30HY 270 1 1 27 124 0 0 69/0.64 0} 0,064 420 0
MaHGAPHUHbI 270 270
BCEMO HA2 3ABTPAK 3,08 7 50 348 2,7 2,7 78,8 05 | 0,01 | 0084] 1220 a
10% | % [no xxan|
OBEQD
Canary u3 CRek! € p/M 1 CENLALIO 100 4 12 8 152 232 14 53 1 0,01 | G014 3 0 |A0OVY38
Ulu co cmeTanon Ha MAcHOM BynsoHe 300 4.2 4.1 10,8 80,0 75 33 83,0 1,0 0,0 0,0 28,4 0,2 | AOY30
3anexkaHka KapTodenbHas C OTBAPHbIM MACOM 250 20,0 20,0 18,0 375,0 265 48 88 4 0,14 03 10 0,1{40¥95
KOMNOT U3 Kyparu 200 05 0.0 27,0 107.0 186 22 25 08 { 002 | 004 1 0 {Qoy122
Xneb MueHnYHbLIA ] 150 | 150 150 12,0 5,0 75,0 370.0 96 21 33 1 0,24 | 0.10 0 0
Xneb pxano-NiieHUuYHbLIA 60 60 60 3.2 8,6 42,0 120,80 90 28 17,0 y s 0.1 0,0 0,0 0
30% | % [nokkan
BCEIo HA OBEQ 475 41,7 1788 | 1204,0 | 774,0 | 1660 { 2890 | 100 ; 05 0,5 424 0.3
nOoNAHMK
COK (hpYKTOBbBIN B aCCOPTUMEHTENPOM. 200 1 0.2 20 98 14 3 15 28 { 0,02 | 002 4 0
3anexkanka TBOPOXHaR 250 34,0 22,5 25,0 4520 a77 50 365 1.5 0.1 0,6 1 0,3 1A0OY78
15% [ % inoxxan
BCEMO HA NONAHWK [ 350 | 227 | 450 | 5500 | 4910 | 580 3800 | 43 | 01 0,62 5 0,3
YHWH
BuHerper 150 2.2 7,0 12,0 135,0 63,0 33,0 41,0 0,2 0,2 0,1 18,0 0 0OoY2
Tieqer s NO-CTPOraHOBCKM 100.0 13,0 4.0 4,0 220,06 205 20 28 5 G, 1.5 08 0.015; 80y 102
MagapoHbi OTBapHLIE i80| 7.2 7.7 36.0 2480 50 S 8.3 1.0 0,1 2,0 0.0 0,061 00¥75
Hau € caxapom z00 0.0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 3,0 0,0 0,8 6.0 :Q[OVYi32
Xneb nuerHuyHbIv | 40 | 40 40 32 0.3 32,0 95,0 42 5,6 8.8 0,4 | 0,04 | 0,04 0 ¢]
Xned pxaHo-NieHnYHbLIN 30 30 30 2.4 0,3 12,0 80,0 45 14 8.0 1,2 0.0 0,0 0,0 4]
20% I % |noxkkan
BCEIO HA YXWH 34.0 283 109.0 811.,0 4150 | 861 1057 | 74 04 1,7 17,4 | 0.075
| 121 YAC
KUCNIOMONOYHbIN HanuToK 200 56 5.4 8,0 112,0 180 28 240 0,2 | 0,06 | 0,34 1,3 0,04
kechup 3,2% I % |nokxan
Cyxaps npom. 10 10 10 1.4 0,2 6,6 47.0 30 4 5,0 0,3 0,0 0,0 2,0 [
BCEFO HA 2 YXXWH 7,0 6.6 14,6 158.0 220 32 2450 | 05 0,1 04 33 0,04
5% %  no KKan|
BCEIo B JEHDb | 1598 | 164,23 | 444,7 | 3909,0 | 24225 | 3958 | 1668.7| 280 | 13 43 (191,7] 15




A E Hb 14(BOCCKPECEHBE)

HaumeHoBanne onoau  |Bpyrro} Herro {Brixon Aumpuyecknsn cocrae
NpOAYKTCS BT BT BT Benkul | Kupkl (Yines. [3Hepr.ii. P Mg Ca Fe 81 B2 c A
B Y Br 8r B ¥xan M MT par Mf M AT Mr MT
S3ABTPAK
Kawa nuieHHas MonosHas | | 250 95 13.7 38,0 278 227 46,8 232 09 | 015 | 025 3 0,32 |0OYsa8
Han 4epHbiit C MONOKOM U CaxapoMm 200 3,0 3.0 16,0 108,0 94 18,0 128,0 0.6 0,0 0,0 0.8 ] A0Y¥134
TBOPOr NPOM.NIOPUWOHHBLIR 100 5 4 18,0 1250 173 18 71 0 0,05 | 0,21 0,18 0,1
Macno cnuBouHee TIPOM. B OgHOpPas3s yn. 20 0,08 17.7 0,144 153.0 2.8 o 16,4 0,2 0 0,014 0 Q0,12
Xnedb NueHnYHbIA 40 40 40 3.2 0,3 32,0 95,0 42 586 8,8 0.4 0,04 0,04 0 O
Xned pXaHO-NWLEeHNYHLIA 20 20 20 1.2 0.2 8.0 40,0 30 10 5.0 0.8 0.0 0,0 0,0 O
21% %o o KKan
BCEFO HA 3ABTPAK 22,0 38,8 113,1 799.0 5688 | 964 461,2 29 0,3 0,5 3.8 0,54
23ABTPAK
DPYKThi MO CR30HY 270 1 1 27 124 0 0 690.64 0| 0,084 42,0 0
anenscHHb) 270 270
MNeyexHe NpoMLRUIEHHOE 30 2,8 2.8 19,5 127,0 2 1.5 10,5 G4 0,2 0,1 0 O
ncYeHLe NpoM.B oaHopas ynak. | 300 | 300
Yap ¢ caxapom 200 0,0 0.0 13,0 52,0 4 45 11,0 0.6 0,0 0.0 06 0,0 {[QOY132
BCEIC HA2 3ABTPAK 3,8 3.8 53,5 303 6 & 90,5 3 0,2 G,169 42,6 s}
10% [ % [noxxani
CEEDR
Canat 13 CBeXuX OBouen ¢ pim 100 1,15 7.5 3,4 87,0 31 17 386 0,7 O 0.05 18 0 AOVis
Cyn OBOLIHOW CO CMETaHOW Ha MRCHOM 6-He 300 52 1.0 12,0 80,0 450 50.4 480 1,86 0,2 0,1 12,0 0 A0Y38
MNoB M3 OTBEPHOW rOBSAUHDI 250 14,4 10,0 53,0 450,0 214 69 58 1,8 0,36 | 0,25 17 0,2|KEMN2 47
Kucens wn3 KIOKBbLi 200 0,3 0,0 25,0 120,0 2,75 2 7,0 0,7 0,0 0,0 3.0 0 KBIM11.114
Xneb neHMyHbIA | 106 | 100 100 7,0 0.8 48,0 247.0 64 i4 22 3 G,1 0,10 Q O
Xneb pKaHO-NUeHUYHbLIR S0 20 90 58 0.8 27,0 151,0 135 42 25,0 3.4 0,2 0,0 0,0 3]
30% T % |nokkan
BCEIO HA OBEQR 33,8 20,2 1734 | 11450 | 8968 | 1844 | 1860 | 9,2 0.8 0,5 50.0 0.2
nOoOnNAaAHMK
COK PPYKTOBDIH B aCCOPTHMERTENPOM. 200 1 0,2 20 S8 14 8 15 2.8 0,02 | 0,02 4 [s]
Bynoura caobuan neseHan 100 38,0 14,8 58,0 4150 20 13 24 1 0,12 | 0,05 4] ] CBNy4s2
14% T % |noxkxanl
BCETIO HA MNOongHnK | 90 | 142 | 79,0 | 5130 1040 | 21,0 38.0 3.8 0.1 0,1 4.0 0.0
YAWH
vixpa xkataukonas Npom. i 100 1.1 8,9 FAT 4 118 24 9 24 0,4 {0012| 0,03 0,4 ¢  |ACvy4
BUTONKH M3 roBRAUHDLI 3a3NEYEHHBIS 100 15.0 12,0 7,0 125,0 125 z0 13 .2 0,07 0.1 0 O KBlri2.15
Kaprogens ¥ oBOWM, TYligHbie B COyCe 230 4,7 8,2 28,0 158,0 160.0 55,0 140,0 1.4 0,1 0,1 10,0 0 |BOY¥52
Yaw ¢ caxapom 20C 0,0 0,0 13,0 52,0 4 45 11,0 0,6 0.0 0,0 086 0,0 ROY132
Xneb nueHnuHbIv 1 100 | 100 100 7.0 0,8 48,0 247,0 54 14 22 1 01 | 010 o 0
Xned pKaHO-NWEeHUYHELIA 40 40 40 25 0.4 16,0 80,0 30 18 12,0 1.4 0.1 0,0 9,0 a
21% 1 % Inokkan
BCEI0 HA YXWH 30,3 30,3 118,7 821,0 4370 | 1215 | 2220 | 6,0 0.4 0,3 11.0 ]
{ {21 YAC
HAorypT NUTLEBOW B aCCOPT. B NpoM ynakoske| 200 45 64 3.1 1200 146 23 250 0,24 0.6 0,25 1.6 0,4
Cyxapw npom. 10 10 10 1.4 0,2 6,6 47,0 30 4 5,0 0,3 0.0 0,0 2,0 0
5% Yo 0 KKan
BCEINQ HA 2 YKWH i 1 58 6,6 15,7 167,0 176 27 2550 | 05 | 06 03 3,6 0.4
BCErNo 8 JEHb 1048 | 1140 | 5594 | 3748,0 | 2188,6 | 466,3 | 1263,7| 234 | 25 | 18 | 1150 1,1




A E Hb 15(TNTOHELE)NIbHWK)

HaurernoBaHme 6moan  |Bpyrro| Herto (Buixon XUMUMECKUH COCTRE
NPOAYKTOR B BI Br Genkv | Kupkl |yrnes. [sHepru P Mg Ca Fe B1 B2 C A
8 B B 8 KKanN Mr Mr rar Mr M ar Mr rar
3ABTPAK
Kawa w3 OBCAHbIX XNONLEBMONOYHAR 250 8,0 13,0 290 270,0 125 28,6 225 0.56 {0129| 0,25 1.1 0,36 |HOY67
Chip THEPALIX HEOCTPLIX COPTOR 40 11,0 11,0 0 148 214 20 414 0,48 | 0,012| 0,16 1,2 0,08 |AOY27
Macno CNUMBOMHOE NPOM,. B OAHOPpas yn. 20 0,08 17,7 0,144 163,0 2,8 0 16,4 0,2 0 0,014 0,12
Yan ¢ caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4.5 11,0 0,8 0,0 0,0 0,6 0.0 OYy132
XnebG nueHuYHbLIn ] 36 | 30 30 24 0,2 15,0 75,0 19,2 4,2 6,6 0,3 0,1 0.0 0,0 0
Xnes pRaHo-NeHn Y HiLIn 30 30 30 24 0,3 12,0 60,0 45 14 8,0 12 0.0 0,0 0,0 0
20% | % __|nokxan .
BCEINO HA 3ABTPAK { 239 42,2 69,1 758,0 4100 | 713 6810 | 32 0,2 0,5 2,9 0,56
22ABTPAK
Yau c caxapom 200 0,0 0,0 13.0 52,0 4 4.5 11,0 0.6 0,0 0,0 0,8 0.0 [NOY132
DPYKTl NO CE30HY - = 270 1 1 27 124 0 0 69/0.64 0| 0,064 420 0
rpyus 270 270
BaIM NPOM 30,0 30,0 30 28 8,2 20,0 153,0 1,7 _ 1,7 10 042 | 0,17 | 0,08 0 1
BCErO HAZ AABTPAK 3.8 9,2 80 329 57 6,2 90 102 | 0,17 | 0149] 426 0
10% [ % [nokkan|
OBEA
CANAT U3 CRBXUX _ OrypIiiol co Cnakum 100 0,8 7 31 T 36 13 20 056 | 004 | 0,04 31 0 Inoy23
nepuem ¢ pim 1 | 2
Cyn KapTodenbHbIA Ha MACHOM OyNbOHe 300 3,0 4.8 23,0 152,0 19,0 80 33 220 I 1.2 0,1 19,0 | 0,02 |NOY36
Ysil M3 OTBAPHOW FOBAAWHLI | 100 14 4 15,0 4,0 232,0 183 29 28 25 | 005 | 018 0,8 01a0Ye3
CROXHLIR rapHKUpP: i
Kalsd rpeyHesan paccuinyaran | 100,0 8.7 5,7 290 198,0 146 98| 10 22 | 0,14 | 0,08 0,4 0,04 [[1OVES
Nepey CNagKmMu TYLeHBIW 100 2,8 2,1 3,9 47 40 29 40 18 { 008 | 0,03 150 0 __|KBMNs.32
KOMNOT M3 cyxodpyKkros 200,0 0,3 0,1 15,0 60,0 6.6 6.2 78 3 0 0 1,2 O(10Y122
Xnet nweHnHbLIn 130 130 130 10,0 4,0 60,0 325,0 78 17 26 1,2 | 0,21 | 0,10 0 5}
Xneb pRaHO-TIIEHUYH bIA 60 60 60 3.8 0,6 42,0 120,0 90 28 17,0 2,2 0,1 0,0 0,0 Q
30% 1% _|[noxkan il
___BCEro HA OBER 40,0 32,3 1769 | 11340 | 5806 | 2872 | 2300 | 349 | 1.8 05 11714 0,08
nonaMunik
COK (PPYKTOBBLIA B aCCOPTUMENTENPOM. 200 1 0,2 20 98 14 8 15 28 | 0,02 | 0,02 4 0
ChIPHUIKK, 3BNENEHHbIS 200 34 27 26 500,0 436 42 292 1,3 0.1 0.56 0,4] 0156 &goysa
15% [ % [nokkan .
BCENO HA NONAHMK ] 350 | 272 | 450 | 5880 | 4500 | 50,0 3070 | 41 0,1 0,6 4.4 0,2
YA
Canar M3 MOpKoOBu ¢ ABnokamm ¢ p/M 100 1 7.0 10,0 109,0 39 27 38,0 1,1 0,1 0,1 5.6 0{10Y14
PoiDa TyweHas BYOMaTE C OBOWAMK 180 | 17,0 2,0 8,0 180,0 280 rel 7 1,2 | 0,18 | 0,186 7 0,01jA0Y88
Mope KapTopennHoe 230 4,3 7.0 8.7 87,0 126 356 84,0 11 0.2 0,2 50 0,15 1QOYS6
Yan € CAXAPOM M NUMOHOM 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 0.0 0,0 0,2 0,0 [ AOY133
Xnes mueHusHbIn | 80 | 80 80 6,0 2,5 40.0 200,0 41 7 17 0,8 0,1 0,08 0 0
Xned pravo-NeHn N HBIA 60 60 60 3.8 0,6 42,0 120,0 90 28 17,0 2.2 0,1 0,0 0,0 0
20% | % [no kkan
BCEMO HA YXXWH 32,1 28,1 118,7 748,0 6800 | 1735 | 238,0 | 7,0 0,6 0.6 17,8 | 0,16
| |21 HAC
KMCNOMONMOYHEIW HANWTOK 200 56 64 8,0 112,0 190 28 240 0,2 0,06 | 0,24 1,3 0,04
Cyxap# 1npom., 10 10 10 14 0,2 6,6 47,0 30 4 50 0,3 0,0 0,0 2,0 0
5% % |no KKan
BCEIN0 HA Z YXXUH 7,0 5,6 14,6 159.0 220 32 2450 | 05 0.1 04 3,3 0,04
BCErO B AAEHbL 1418 | 1436 | 486,3 | 3726,0 | 22363 | 620,2 | 1791,0| 509 | 3,0 25 | 2424 | 10




HEHDb 16(BTOPHUK)
Hanmenosanune Bnoa Bpyrro| Herro |Buixoa XMMHUHEeC KUK cocTas
NPoayKron ar BT B Cenku | Mupwl [yriiea, |IHepr.u, F Mg Ca Fe B81 B2 C A
Br ar Br B Khan rr Mr Mr Mr Mr Mr MIr N
3ABTPAK S
Kawa "[Apyx6a” MONOUHAA XUAKan 260 7.9 12,7 32,0 280,0 217 42 245 05 0,1 0,15 19 0,32 |[10OY66
AKAO C MOMNOKOM 200 4,2 4.8 19,0 141,0 185 32 301 1,4 0,1 0.3 13 0,28 [AOY117
Macno cAMBOMHOE NPOM. B OJIHOPa3 yn. 20 0.08 17,7 0,144 1563,0 2.8 0 16,4 0,2 0 0,014 0 012 1
ANO BapeHoe BKPYTYIO 1w, 40 A0 5,1 6,7 03 62,8 76 5 22 1 0 0,2 0 0,1 [KBMN4.1
Xneb neHn HbBIN ] 40 | 40 40 32 0,3 32,0 95,0 42 5.6 8,8 04 | 0,04 | 0,04 0 0
Xned praHo-NeHnYHLIN 30 30 30 24 0,3 12,0 60,0 45 14 8,0 1,2 0.0 0,0 0,0 0
21% %  |no Kkan o e
BCEIO HA 3ABTPAK | 22,8 42,5 954 7918 5678 | 986 6012 | 47 0,2 0,7 3,2 0,82
23ABTPAK
DPYKTEI MO CEIOHY . 270 1 1 27 124 0 0 6910.64 0| 00841 420 0
MAHAAPUH 270 270
Wpnc npom. 35,0 1,6 6,0 23,0 150,0 Q 0 0 0 0 0 0
Yan c caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4.5 11,0 0,6 0,0 0,0 0.6 0,0 |AOY132
BCEINO HA2 3ABTPAK 2,6 7 63 326 4 4,5 80 0.6 0 0089 426 Q
10% [ % [no kkan|
OBE/N
Orypeuy Cnemui 100 0.8 0,0 1.8 13,0 12,9 0,5 |0,018| 0,018 €8 0|CBNY12
Cyn ¢ hpuKagesnbKamu | 1 200{ 11 10 28 258 226 69 48,0 28 | 03 0,2 14,0 0.08|CEMY123
PuiGa_(dmne) npunywennan 160 320 | 32 0.0 160,0 470 36 71 0,12 (0,001 | 025 | 049 0 |KBIN3.20
Pary 13 oBowen [ | 230 | 54 7.6 21 193 730 | 250 | 1480 | 12 | 041 | 01 | 112 | 004 Hov57 |
KOMNOT U3 HItOMa 200 04 0,1 24,86 97,0 29,2 23 41 0,62 0 0 0,8 0 OYy122
Xned neHnHBbIn | 180 | 180 150 12,0 5,0 75,0 370,0 96 21 33 1 0.24 | 0,10 0 Q0
Aned praHO-NWEeHUMHBIA 60 60 80 38 0,6 42,0 120.0 90 28 17,0 2,2 0,1 0,0 0,0 [¢]
30% [ % [nokxan
BCEIO HA OBEQ 65,2 | 265 1924 | 1211,0 | 9842 | 2020 | 2689 | 84 0.8 0.7 233 0,1
nonaHUK
Cok (PPYKTOBbLIN B ACCOPTUMEHTENDOM. 200 1 0,2 20 28 14 8 15 28 | 0,02 | 0,02 4 0
Bynoyka cAoUHAR NENEHan © NOMazKoN 100 8,0 9,0 61,0 387.0 83 13 28 1 006 | 004 | 0,06 0 |CENY483
13% [ % Ino kxkan
BCEIO HA NONAHWK = 9.0 9,2 81,0 485,0 97.0 21,0 44.0 38 0.1 0.1 4.1 0
YHUH
Canar "BMTAMWUH, 13 BENOKOY 100 1,0 7.8 u,2 101,0 28,4 18,6 39,0 0,8 0,0 0,0 18,2 0 QY5
FaneKaHka KAPTOMEanbHAR C OTBAPHOW feveny 250 20,0 20,0 18,0 375.0 265 48 88 4 0,14 0,3 10 0,1 00Y85
Yau ¢ Caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 0,0 0.0 0,6 0,0 |QA0Y132
Xned nuweHnHbIn | 800 | S0 50 4.0 1.8 25,0 127,0 32 7 11 05 | 007 | 0,05 0 0
Xneb praHo-NeHnIHLIN 60 &0 60 3.8 0.6 42,0 120,0 80 28 17,0 2.2 0.1 0,0 0,0 0
21% T %  |no kkan
BCErO HA Y)XUH | 28,8 29,8 106,2 775,0 4194 | 1061 | 1686 | 8.1 0,3 04 28,8 0,1
{ 121 YAC
AorypT NUTLES0N B ACCOpT. B NPOM yrnakoake 200 4.5 6,4 9,1 120,0 148 23 250 0,24 | 06 0,25 1.6 0.4
Cyxapn Npom, 10 10 10 14 0,2 6,6 47,0 30 4 5,0 0,3 0,0 0,0 2,0 0
5 %  NO KKan o
BCEND HA 2 Y )KWH 59 6.6 15,7 167.0 176 27 2650 | 0,5 0,6 0,3 3,6 0,4
BCEro B JEHb | | | 1344 | 121,7 | 683,7 | 37558 | 2248,4 | 459,2 | 1515,7 26,2 | 20 | 22 [1156] 14




OdEHD 17(CPEHA) |
Hamwmenosanne Snroa u  |Bpyrre| Herro [Buixon XuMu4eckun cocras
NpPoAyKIos st ar 87 Genku | AXupbi |yINeB. [3HEPT.U. P Mg Ca Fe B8i 82 C A
8r 8r BT B KKan Mr T Mr Mr Mr o jmar M M7
Kaiwa nuernHas monoyHan 250 9.5 13,7 38,0 278 227 458 232 | 0,8 0,15 | 0,25 3 0,32 {[NOY63
TBOPCI NPOM.NOPUMOHHBIA C (P .HANMONH. 100 5 4 18,0 125,0 173 18 71 0 0,05 | 0,21 | 0,18 01
Macno cnuBoNHOEe NPOM. B OQHOP33 yil. 20 0.08 17.7 0.134 153,0 28 0 16,4 0,2 0 0,014 0 0,12
Yan c caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 0,0 0,0 0,6 0,0 | [A0OY132
Xneb mueHNYHbIR [ 40 | 40 40 3,2 0,3 32,0 95,0 42 56 8.8 04 | 0,04 {1 0,04 0 0
Xneb pxauo-nweﬂnqubm 30 30 30 2.4 0,3 12,0 68.0 45 14 8.0 9.2 0,0 0,0 0,0 o
21% [ % Inokkan
BCEIO HA 3ABTPAK 20,2 38,0 1141 7710 4338 | 889 3472 | 33 0,2 0.5 3.8 0.54
23ABTPAK
KOMNIOT ¥3 HepHOCAUBA 200 0,5 2,0 15,0 74,0 2,7 2,7 9,6 0,5 | 0,01 0,02 80 0 KBIi11.82
Badnu OPoM 3C0 30,0 30 2.8 8,2 20,0 153,0 1.7 1.7 10 042 | 017 § 0.08 0
DpYKTHI NO CE30HY 270 1 1 27 124 0 0 6910.64 0| 0,064 42,0 (]
ManfapuHb! 270 270
BCEIC HA2 3ABTPAK 4.3 9,2 62,0 351,0 4.4 44 886 | 092 | 0,48 | 0.164] 1220 0
10% [ % [no kkani
OBEAQ
Canart K3 CBeXMX OBOLLEW C piM 100 1.15 7.5 34 87,0 31 17 38 0.7 o 0,05 22 0 |(Qovy22
Bopuy co CMBTAHOM HA KYDHMHOM D-He 300 4.5 48 8.1 850 1880 37.0 80,0 1.3 0.1 1.0 15.0 003 inoves
fiTKila oTBapHan 120 28 17 0 254 114 14 .8 13 1 9,2 0,15 1.8 0,044 1 NOY108
PHc OTBApHOR C OBOUIAMH i | 2000 | 5,0 7.0 320 250,0 80 30 8 1 0,04 | 3,2 3 48 1QOYS8
KOMMOT 13 cMeck CyXohpyKTos 200 0.4 0,1 24,6 107,0 29,2 23 41 0,62 0 0 0.8 0 |Oovyiz22
Xneb nieHnyuHbIA [ 100 } 100 100 7.0 0.8 49,0 2470 64 14 22 1 0,1 0,10 0 0
Xnef pxaao-nmesﬂqub!ﬁ 30 80 90 58 0,9 27,0 188,0 135 42 25,0 34 0,2 0.0 0,0 0
31% [ % |noxxan
BCEIO HA OBEQ 49,9 381 1441 | 12280 | 6422 | 1778 | 2350 | 90 08 4.5 426 | 4874
NMoNaHMK
CoK (hPYKIOBbIN B aCCOPTUMEHTENPOM, 200 1 0,2 20 S8 14 8 15 28 | 0,02 | 002 4 0
fupoxok ¢ abnoxamu : 100 6.5 10 37 298 58 13 39 14 | 0,08 | 0,08 0,8 0071 00Y139
130! % inoxxan
BCEIC HA NONAHWK 7,5 10,2 57,0 396.0 80 21 54 3,8 0,1 0,1 4,8 0,07
YAWH
MoMuacp cBeXuN 50 0.5 0,0 1.8 13.0 12.9 05 (0018|0018 &8 CBMNy13
Tedirenm M3 poibbl | i 180 | 16.0 3,0 12,0 174 238 4 &6 ¢85 | 0,40 | 0.1 085 | 005 {40YsC
Kaptodens 4 OBOLM. TylieHsie 8 COyce 230 4.7 8,2 26,0 138.0 180,0 55,0 140.0 1.4 0.1 0,1 10,0 0 (Aoys2
Haw C Caxapom 200 0.0 3,0 13,0 52,0 4 4.5 11.0 2,8 0,0 0.0 0.8 3,0 {ACOY¥132
Xneb nieHUYHbIN [ 100 | 1900 100 7,0 0,8 49,0 247,0 64 14 22 1 0,1 0,10 0 ]
Xnet pxcaao-muenuqublﬁ 30 30 30 24 0,3 12,0 68,0 45 14 8,0 1,2 0,0 0,0 0.0 o]
20% I % [nokxan
BCEIrO HA YXWH 30,7 17,3 113,8 752.0 5110 | 1385 | 2589 | 57 04 0,4 18,3 ; 0,05
| |21 HAC
KucniomMonoUHbii H2NWTOK 200 5.6 6.4 8,0 112,0 150 28 240 0,2 | 0,06 | 0,34 1,3 0,04
kedup 3,2% ] 200 | 200
Cyxapi Npom. 1C 10 10 1.4 0,2 6.6 47.0 30 4 5,0 0,3 0,0 0,0 2.0 0
BCEIO HA 2 YXWH 7.0 6.6 14,8 159.0 220 32 2450 | 05 0,1 0,4 3.3 0,04
5% % 1o KKan
BCEIrO B EHb 1196 | 117,5 | 505,6 | 3657,0 | 19514 4606 | 1229,7| 233 | 1.6 60 | 194,7| 5586




1 E H b 18{4YETBEFPT)

HaumenoBanue omoa v Bpytro! HeTtvo [Bmixon XuMuNeCcKu cocras i
NPOLYKTOB Br 8 B SenkH | Kuphi |Yriies. [SHEepT.u. F Mg Ca Fe B1 B2 C A
Br sr 8 B KKan MY Mr Mr PAT M far Mr sar
SABTPAK
Kawa marHHan MonouHas 250 8,2 11.0 223 2i86,0 150 25 130 1,5 0.7 02 0,7 0,38 |KBINB.2
Chip TBEpAbIX HEOCTPbIX COPTOB 40 10,4 11.0 0 140 214 20 414 0,48 | 0,012 0.16 1,2 0,08 [NOY27
Yan 4epHbIM C MONOKOM U CaxapoMm 200 3.0 3,0 18,0 108,0 94 16,0 128,0 0,6 0,0 0,0 0,6 0 A0Y134
Macno cnMBOYHOE NPOM. B OAHOPa3s yn. 20 0,08 177 | 0,144 153,0 2,8 0 164 0,2 3 0,014 0 0,12
Xrned nuweHwYHbIN [ 40 | 40 40 3,2 0,3 32.0 $5.0 42 5.6 8,8 04 | 004 | 0,04 0 0
Xned paHo-NueHnYHbIN 60 80 60 38 0.6 420 120,0 90 28 17,0 - 2% 3 0.1 0,0 c.0 0
20% I % |nokkan
BCEIO HA 3ABTPAK 28,7 436 113,0 832,0 5928 | 9486 714,2 54 0.9 04 25 0,53
23ABTPAK
Yaw ¢ caxapom 200 0,0 0.0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 0.8 0,0 0,0 0.6 0,0 |AOY132
HMpKrc npom. 35,0 1,6 6,0 23,0 150,0 4] 0 o (4] 0 0 0
DPYKTh 10 CE30HY 270 1 1 27 124 0 0 69{0.64 0| 0, 084! 420 Q
MAHAIPUHLI 270 270
BCErO HA2 3ABTPAK 26 7.0 83,0 3260 4 45 80,0 0,6 0,0 0,1 42 6 0.0
10% [ % [no kxan
OBEQL
Canat u3 OTRAPHON NTHIL] 100 8 [ 64 129,0 g2 56 1386 1.1 0,04 01 6.4 0,03 1CRnv7s
Cyn ropoxoBbinHa KypuHoMm 6-He 300 8.7 41 36.0 150,0 180 324 701 3,0 0,0 0,2 8,0 0,03 inovas
Tedprenu MACO-KPpYNaHbIE 100 12,6 9.5 8,5 168,0 137,0 18,0 9.0 2,0 0,0 0.1 0.7 0,3 (OOY166
fope kaprTodensHoe 230 43 7.0 6,7 87,0 126 35 84,0 1.1 0,2 0.2 50 0,15 |QOVY56
Komnor ua kyparu 200 0,4 0,0 246 87.0 28 23 41 0,62 0 ) 0,8 0 |Aovy122
Xneb niueHU N HLIA 1 160 | 160 160 12.0 5.0 75,0 385,0 96 21 33 1 0,24 | 0,10 0 )
Xneb pHaHO-MeHUHbLIA 70 70 70 4.5 0.7 435.0 140,0 105 33 20,0 2.6 0.1 0,0 0,0 0
30% [ % [noxkkan
BCEI'O HA OBE][} 50,5 33,5 2042 | 1166,0 | 7550 | 172,0 } 270,7 | 114 | 06 0.5 18,9 0.51
NONMNAHWUK
Cox PpyKTOBBLIN B aCCOPTUMEHTENPOM. 200 1 0,2 20 98 t4 g8 15 28 002 1 002 4 0
Eynouka caobuas neveras 100 8,0 14,0 59,0 4150 80 13 24 1 0142 i 005 4] 0 CBIY4S2
13,0 % no Kkan
BCEIO HA NONGAHWK 8,0 14,2 79,0 5130 104 21 39 3,8 | 0,14 | 0,07 4 0
YHWH
BuHerper 150 2 7.0 %20 | 1380 83,0 33,0 41.0 0,2 8.2 G,1 8.0 0 180Y2
Korneta peibHag zaneyeHasn 120 18,0 2,0 12.0 140,0 3000 25,0 50.0 o1 0,0 0,2 0.1 &1 oovarz
Kawa rpesnesas paccuinvaras 1 { 186,0 19,0 10,0 53.0 3450 283 183 18 42 0.24 Q.1 0,72 0,04 {LOYES
Y3l B aCCOPTUMEHTE C CAXAPOM M SIMMOHOM 200 0,2 4,0 16,0 84,0 ki 4.5 15,0 0,6 0,0 0,0 0,2 0 (JOY133
Xneb nuweHnyHbIA 40 40 40 3.2 9,3 2.0 95,0 42 56 8,8 0,4 | 0,04 | 0,04 3] 0
X51eh pHRano-NmueHuYHSIN 20 20 20 1.2 0,2 8,0 40,0 30 10 5,0 0.8 0.0 0.0 0,0 0
21% % no KKan|
BCETO HA YXWH i 35,8 23,5 133,0 821,0 7110 | 2411 1378 6,2 0.5 0.4 17,0 | 0,04
| 121 HAC
Worypr nUTbesolt B aCcCOpT. 8 NPOM ynakoske| 200 45 6.4 9,1 120,0 1486 23 250 024 | 0,6 0,25 1,8 04
Cyxapw npom. 10 10 10 1.4 0,2 6,6 47,0 30 4 5,0 0,3 0,0 0,0 2,0 3]
BCEIO HA 2 YXKWUH 5,9 8.6 15,7 167.0 176 27 2550 | 05 0.6 0,3 3.8 0.4
5% % o KKan
BCEO 3A [EHb 1325| 1284 | 607,9 | 38250 | 23428 | 560,2 14967 | 278 | 2,7 1,9 88,6 1,5




A E H b 19(TSTHALIA)

HauwmeHopanme Bnioa v BpyTro| Herroe |Bbixon AUMUMECKKU COCTRE
NPOAYKTOB B B o Genku | muphl (yrnesa, |dHepi.u. P Mg Ca Fe B1 | B2 C A
nr ar B B XRan Mr mr Mr|Mr M mr
Kawa w3 OBCAHLIX XNOMNbBEBMONOYHAR 250 2.0 13,0 29,0 2700 125 28,6 225 0,56 | 0,129| 0,25 1,1 0,36 |AOY&7
Cocucka (konBacka) neTCKan oTeapHan 70 11 15 0,156 168 0 0 12 0,6 0 0.08 0 0 QY97
Yamn ¢ caxapom 200 0.0 0,0 13,0 52,0 4 4.5 11,0 0.6 0.0 0,0 0,6 0,0 | AO¥Y132
Macno CNUBOYHOE NPOM. B OAHOPAa3s yn. 20 0,08 17,7 0,144 1563,0 2,8 0 16,4 0,2 0 0,014 0 0,12
Xneb NWeHNMHLIN [ 20 | 20 20 3.2 0,4 20,0 48,0 25 5 9.0 04 0,0 0,0 0 0.0
Xned praHO-NeHNHHBIA 30 30 30 2.4 0,3 12,0 60,0 45 14 8,0 1,2 0,0 0.0 0,0 0
20% % __|no kxan .
BCEIO HA 3ABTPAK 24,7 46 4 74.3 751,0 2018 | 521 2814 3.6 0,1 0.4 1,7 0,48
23ABTPAK
Hawm ¢ caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 45 11,0 0,6 0,0 0,0 0,6 0,0 {AOY132
MEPAMUKH NPOM. as 31 32 230 | 1500 2 2 11 0,49 0,2 01 0
DPYKTI NO CEI0OHY 270 1 1 27 124 0 0 69|0.64 0| 0,064 420 0
MAHAAPWHEI 270 270
BCEIO HA2 3ABTPAK 4.1 4,2 63,0 326,0 & 6.5 91,0 1.1 0,2 02| 428 0.0
10% [ % |no kxan{
OBEA
Canar "BUTamMui. i Benoko4 100 1,0 7.8 8,2 101,0 28,4 18,6 39,6 0,8 0.0 0,0 18,2 0 oY
Cyrt KpecThAr, CO CMeTHR mpc! 6-te 300,0 3.0 10,0 246 115,0 233 3 53} 128! 017 0.8 10| 0,01[A0Y37
MNos 13 OTBAPHOMN rOBMRAKMHLL 250 14,4 10,0 53,0 450,0 214 69 58 1,8 | 0,38 | 0,26 17 0,2{KBI2.44
KOMNOYT M3 MEPHOW CMOPOAT MOpPO¥ 200,0 0.3 0,1 29,9 120,0 6.6 6.2 78 3 0 0 1,2 0|AOY123
Xned nuweHnYHLIA 120 120 120 10,0 4,0 60,0 310,0 76 17 26 1,2 | 0,45 | 010 0 0
Xned praHO-NUeHWYHBIA 40 40 40 2.5 04 16,0 80,0 60 19 12,0 1.4 0,1 0,0 0.0 O
2% | % _|no kkan
il BCEIND HA OBER 31,2 32,3 191,7 | 1176,0 | 618,0 | 1678 266,86 9.5 0,8 1,2 454 0,21
NONAHWMK
CoK (DPYKTOBbIA 8 ACCOPTUMEHTENPOM, 200 1 0.2 20 98 14 8 15 28 | 0,02 | 0,02 4 0
KpyaccaH JaneveHbin 70 4,7 14 32 360,0 58 10 14 0,632 | 0,008| 0,017 0 Olcanyso?
. . 13,01 % |no xkan
BCEC HA NONAHWK 5,7 14.2 52.0 4580 72 18 23 3,43 | 0,028} 0,027 4 0
YHUH :
Qrypetl csexuu 100 0.6 0,0 1,8 13.0 12,9 0.5 [0,019]| 0018| 68 0|CBIMNY12
KoTnera vl roBAauHbLI JanedeHHas 100 15,0 12,0 7.0 12560 126 20 13 1,2 | 0,07 0.1 o 0 |(KBMN21S
LBoTHan Kanycra ovs. 20:0,0 5,2 20,0 13,0 2600 108,0 34,0 81 25 0,1 0,2 56 0,1 QYA
ZANEVEHHAA B MO, CovCe
YHau C caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4.5 11,0 0,6 0,0 0,0 0,6 0,0 |AOY132
Xned nweHnuHbIiv | 100 | 100 100 7.0 0,8 48,0 2370 64 14 22 1 0,1 0,10 0 0
XNned paRANO-MILEeHN I HbINA 90 90 90 58 0,9 27.0 1510 135 42 25.0 3.4 0,2 0,0 0,0 []
22% [ % |no xkxan
BCENO HA YXWUH 336 33,7 110,8 | 8380 436,0 | 1145 | 1649 9,2 0.5 0,2 6524 01
| {21 HAC
KuenomMonosHbin HanmTox 200 5.6 65,4 8,0 112,0 190 28 240 | 0.2 | 0,06 | 0,34 1.3 0,04 [AOY42
ApU NPoM. 10 10 10 | 14 0,2 6,6 35,0 30 4 5,0 0,3 0,0 0,0 2.0 0
BCEMD HA 2 Y)KUH 7.0 6,6 14,6 147,0 220 32 245,0 05 0.1 0,4 33 0,04
5% [ % |no kkan|
BCENoO B [IEHL | 106,3 | 137,4 | 5064 | 36960 | 1 5538 | 3909 | 10779 | 272 | 1 of 24 | 1614] 08




[l E H b 20(CYBBOTA)

Haumenonamue Gmoag v BpyrTo| Herro Bmxogl XMMUYECKUN COCTAR )
NPOAYKTON BT N B DenkuW | Kupisi |yraes. |[sHepr.u. P Mg Ca Fe B1 B2 c A
a1 Br Br B8 KKan M per Mr Mr M imr Mr wr
3ABTPAK . .
|Kala niienHan MonoYuHan | i 250 9.6 13,7 39,0 278 227 46,8 232 0.9 0,15 | 0,25 3 0,32 OYE8
AMUO BapeHoe BKPYTYHO 1w, 40 40 51 6.7 0,2 62.8 76 5 22 1 0 0,2 0 0,1 |KBlN41
Kakao ¢ MONokom 200 4,2 48 19,0 141,0 185 32 301 1,4 0,1 0.3 1,3 0,28 |AOY117
MACNO CAMBOMHOE NPOM. B OAHOPAT Yt 20 0,08 17.7 0,144 163,0 2.8 0 16,4 0,2 0 0,014 0 0,12
Xed nueHmuaHBLIAg | 40 | a0 40 3,2 0,3 32,0 95,0 42 56 8.8 04 | 0,04 | 0,04 0 0
Xneb pRAHO-TIUeHU Y H LI 30 30 30 24 0,3 12,0 60,0 45 14 8,0 1,2 0,0 0,0 0,0 [¢]
20% [ % |no kxan 5 _ S
BCErO HA 3ABTPAK | 24.5 43,5 102,4 789.8 577,8 | 1034 | 5882 | 5.1 0.3 0.8 4.3 0,82
23ABTPAK
DPYKTI N0 CEIO0NY
ABNOKK 270 270 270 1 1 27 124 0 0 69{0.64 o] 0,064] 420 0
| 4aR C Caxapom 200 0,5 0,0 0,0 74,0 2,7 2,7 9.6 05 | 0,01 | 0,02 80 0 |AOY132
NeveHLe NpoMbILneHHoe 30 28 2,8 19,6 127,0 2 1.6 10,6 0.4 0,2 0,1 0 N
BCENO HA2 3ABTPAK 4.3 38 46,5 325,0 4,7 4,2 89,1 0.9 0,2 02| 1220 0.0
10% | % |[no kkan|
e OBEA
Tomar cRexun | 118 1 100 100 1 016 32 7.7 20 | 15 11 08 | 005 | 006 16 0__ICBIMY13 )
Cyn puIbHLIK C OTHAPHON PLIBGOK 300 18,0 0.1 12,0 198,0 266 40,8 199 2 0,1 0,15 11,6 0,04 |ov4:
JIpastl U3 roBRANHLI Papll., 100 10 11 12 192 119 24 41 1,2 0,01 | 0,12 13 0,04 |CeNY161
Kanycron
MakapoHs! oTBapHbLIe 180 7.2 7.7 26,0 248,0 50 8 8,9 1.0 0,1 0,0 0,0 0,06 1OY75
KoMnotr uis YepHOCnvea 200,0 0,3 0,1 16,0 69,0 6,6 8,2 78 2 0 0 1.2 olgowzz
XNl nuerduuaHsin 150 150 150 12,0 5,0 75,0 370.0 96 21 33 1 0,24 | 0,10 0 0
Xned praso-NueHnYHLIR 50 50 50 2,5 0.4 16,0 100,0 60 19 12,0 1,4 0.1 0,0 0,0 0
30% 1 % |nokkan
BCErNO HA OBEL 51,0 24 5 169,2 | 11857 | 6176 | 1350 | 3829 | 94 0,6 0433| 418| 0,14
NOoONAHWUK
COoX (MIPYKTOBLIM B 2CCORTUMEMTANPOM. 200 1 0,2 20 98 14 8 18 2.8 0,02 | 0,02 4 2]
JanexkaMka THOPOXHaAR 250 34,0 22,5 250 4620 AT7 50 3685 1,5 0,1 0,6 1 0,3 |ROY79
15,0 Y Mo Kras
BCEMO HA NongHunK 1 350 22,7 45,0 §560,0 4391 58 380 43 | 0,12 | 0,62 5 03
YOKUH
__lgupa KabavKoOBan ANs ger nur. 100 1,9 8,9 b 4 119 a7 15 41 0.7 0,02 | 0,056 0.4 Q A0Y4
Poiba (dbune) npunyuennan 180 32,0 3,2 2.0 160,0 470 36 71 0,i2 1 0,001] 025 | 049 0 |KB3.20
Kaprodens orsapHOn 3ane4. ¢ p/m 230 2,7 7.0 30,0 249,0 134,0 49,0 23,0 2,3 0,2 0,2 22 ) AOYS3
Yau c caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52.0 4 4.5 11,0 0,6 0,0 0,0 0.6 0.0 |NOY132
Xned niuenuinbLii | s0 | 60 50 4.0 1.5 25,0 1270 32 7 11 0,5 | 0,07 | ©,06 0 0
Xned pRAHO-NIEHNHBIN 70 70 70 58 0,9 27,0 140.0 135 42 25,0 3.4 0.2 0,0 0,0 0
__21% | % |noxkan i
BCEroO HA Y)XXKUH | 46,4 21,5 102,7 847,0 812,0 | 1535 | 1820 | 7,6 0.5 0,6 23.5 )
| |21 YAC
NOrypT nUTLeBon B 8cCOPT, B NPOM ynakoeke| 200 45 6.4 9.1 120,0 146 23 250 0,24 0.6 0,25 1,6 0,4
Cyxapit Npom. 10 10 10 1.4 0,2 6,6 35,0 30 4 50 0,3 0,0 0,0 2,0 0
BCE;O HA 2 YXXUH 5,9 6,6 15.7 155,0 176 27 2550 | 0,5 0,6 0.3 3,6 0.4
5% % __|no xkkan . e
BCEro B AEHb 167,0 | 1226 | 4815 | 38625 | 2679,1 | 481,1 | 1877,2 | 27,8 | 24 29 | 200,21 1,7




[ E H b 21 (BOCKPECEHbE)

Epyrro| Herro [Buixod XuMuueckun cocras [
Hannenosanue Gioa n B B Bar Benkw | Kupbl [yrneashidepr.u, P Mg Ca Fe 81 B2 [=] A
nPoOAYKTOR 871 ar 8r B KKan Mr Mr Mr Mr Mro|mr Mr Wi
FABTPAK
OMAET HATYRPANBHLIA C ChiPOM 3anedeHHbin 200 14,0 18,0 3,0 248,0 300 12 220,0 2.6 0,0 0.6 0,3 0.4(QOY78
TBOPOr MPOM.NOPUMOHHLIN 100 7 5 24,0 166,0 230 24 95 0 0,06 | 0,28 0,23 0,1
Macno CNUBOMHOE NPOM. B OAMOPA3 Y. 20 0,08 17,7 0,144 153,0 2,8 0 16,4 0,2 0 0,014 0 0,12
Yan ¢ caxapom N 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4.5 11,0 06 | 00 0,0 0,6 0,0 |AOY13Z
Xned nuwenmiHbIN R ) 70 5,0 2.1 35.0 172.0 36 6 15 0.7 0.8 0,07 0 0
Xnet praHo-NeHn I HbIn 30 30 30 24 0,3 12,0 60,0 45 14 8,0 1,2 0,0 0,0 0,0 0
21% | %__|nokkan D
BCEIO HA JABTPAK 285 | 431 871 8510 6178 | 60,5 | 3654 53 0,9 1,0 1.1 0,62
23ABTPAK
DPYKTHhI NO CE30HY
rpywm 270 270 270 1 1 27 124 0 0 69]0.64 0] 0,064 420 [}
wapnu npom 30,0 30.0 30 2.8 8,2 20,0 163,0 1,7 1.7 10 042 | 017 | 0,08 0
Yan ¢ caxapom 200 0.0 0,0 13,0 52,0 4 45 11,0 0,6 0,0 0,0 6 0.0 |nOY132
BCEIO HAZ 3ABTPAK 38 9,2 60,0 329,0 5,7 6,2 90,0 1.0 0,2 0.1 48 O 00
10% [T % [no xkxan|
b OBENR
BuHerper 150 2.2 7,0 12,0 136,0 69,0 33,0 41,0 0,2 0,2 0,1 16,0 0 |Aoy2
|Cyn OBOWNHON CO CMETAHON Ha Kyp/ B-He 300 5,2 10 12,0 90,0 450 50,4 48,0 16 0,2 01 1 120 0 [foOYyas
NTHua oTeapHan 120 26 17 0 249 114 14,8 13 1 0,2 | 0,15 | 1.8 | 0,044 [1OV108
Pue orsapHoi 180,0 5,4 5,0 44,0 280,0 107 32 22 08 | 0,03 | 0,022 0 0,03 [KBT18.1
KOMNoT M3 CYyXOopykTos 200,0 0,3 0,1 15,0 80,0 6,6 6,2 78 3 0 0 1,2 0{acYy122
Xned nueHnYHLIA 120 120 120 10,0 4.0 60,0 310,0 76 17 26 1,2 | 015 | 0,10 0 5]
XneG praHo-NiueHNYHLIN 30 30 30 24 0,3 12,0 60,0 45 14 8,0 1,2 0,0 0,0 0,0 0
___30% | % _|noxkkan B .
BCErO HA OBEQL 51,6 344 1660 | 11685,0 | 8676 | 1674 | 2162 | 9.1 0,6 0,5 31,0 | 0,074
nNonaHMK
Eou DPYKTOBbIM B ACCOPTHMEHRTENPOM, 200 1 0,2 20 28 14 8 15 2,8 0.02 | £02 4 0
Bynoyka cpobHan neyveHan 100 8,0 14,0 59.0 495.0 30 13 24 1 0,12 | 0,05 0 0 CBNyas2
150 Y% |no kkan
BCETO HA NONAHRWK 8.0 14,2 79.0 533,0 104 21 39 38 | 0,14 | 0,07 4 0
YHMUH
Bunerper 160 | 2.2 7.0 12,0 | 1386,0 890 | 330 | 410 | 02 | 02 | 01 | 160 0 | [OY2
FronySubi NEHUBLIE C OTEAPHLIM MACOM 250 17,0 17,0 230 330,0 200 53 100 1.7 0,1 0,1 5 0 QYys2
Han ¢ Caxapom M NMMOHOM 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,5 11,0 0,6 0,0 0,0 0,6 0,0 |AOY133
XNned niueHnsHbin [ 50 | 80 50 4,0 1.5 25,0 127,0 32 7 11 05 | 0,07 | 0,05 0 Q
Xneb pRaHO-NIEHNYHLIW 20 90 90 58 0.9 27,0 180,0 125 42 25,0 34 0,2 0,0 0,0 0
21% | % |no kkan|
BCENO HA Y)KUH 29,0 264 100,0 825,0 4400 | 1395 | 1880 | €4 0,5 0,3 21,6 0
| {21 HAC
KNWCnoMonouHbiin HanMuToxk 200 56 6,4 8,0 112,0 190 28 240 02 | 006 | 034 1,3 0,04
W NPoOM. i 10 10 10 14 0,2 6,6 47,0 30 4 5.0 0,3 0,0 0,0 2,0 0
BCEMO HA 2 YXUH 7,0 6,6 14,6 159,0 220 32 2450 | 05 0,1 0,4 3,3 0,04
5% |""% [no kkan|
BCENo B AEHb 1288 | 133,9 | 4967 | 39420 | 22551 | 426,6 11436 | 260 | 24 23 | 1080 07




Il E H b 2{IOHELQENBHKK]

HaumenoBatue baroa v |EpyTTo| HeTTe [86ix0a Ausmueckum COCTas
NpoayKToa B B 87 Genyi | A¥pbi (yTnes, anepi-U. £ g Cs Fe o B2 Cc A
8 er 8r 2 KKan Mr Mr sr | omr Mr o |mr Mr wr
3ABTPAK
Kaula #3 0BCRHbIX XJIONbe8MONOoYHanA 250 8.0 13.0 25,0 270,0 125 28,8 225 0.56 | 0,128 0,25 1.1 0,36 |AOY&7
KodieiHbli HaNWTOK C MOJNOKOM 200 1.5 0,8 16,0 88,0 136 216 187.0 0.1 0,1 0.3 0,8 0.2 |[QOY125
Macno CAMBONHOS NPOM. B OAHOPAE3 yn. 20 0,08 17,7 0,144 153,0 2.8 0 164 0,2 0 0,014 0 0,12
Cocucka (konbacka) AeTCKas oTBapHan 70 11 15 0,15 168 0 0 12 0,6 0 0,08 0 0 |Aover?
Xneb niyeHuuHbIn i 40 | 40 40 3,2 0,3 32,0 95,0 42 5,6 8,8 04 | 0,04 | 0,04 0 0
Xnef pxaHo-NueHnYHbIR 30 30 30 2,4 0.3 12.C 50,0 45 14 8.0 1.2 0,0 C.0 0,0 0
21% [ % [noxkan
BCEIO HA 3ABTPAK 262 | 471 83,3 834,0 3508 | 59,8 457,2 | 3.1 0,3 0.7 1,9 0,68
23ABTPAK
DPYKTbl N0 CE3OHY
TPy 270 270 270 1 1 27 124 0 0 6310.64 0| 0,084] 420 0
Yawn ¢ caxapom 260 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4.5 11,0 0,8 0,0 0,0 Q0,5 0,0 :AOY132
NeyeHbe NpoMbilineHHoe 30 2.8 2,8 19,5 127.0 2 1.5 10,8 0.4 0.2 0,1 0 0
BECEIO HA2 3ABTPAK 3.8 3,8 59,5 303,0 s ) 80,5 1,0 0.2 02| 426 00
10% [ % [no kkan|
OBEQN
Canar 142 Ceexis! € bl 100 1.7 7 23 103 a4 a2 a7 14 002 0,04 £ Q [oy1s
Uy co cMeTaHOM Ha MACHOM BynsoHe 300 42 41 10.8 80.0 75 33 83.0 1,0 0,0 0.0 28,4 0,2 [OY30
BedCcTPOraHos U3 OTBApHON TOBRAUKDI 100 17,0 15,8 4.3 225,0 150,0 250 38 25 1004 | 011 0,4 0,03 {AQY31
Kawa rpevyHeBas pacchinyaran 1 | 180,0 10,0 10,0 53,0 346,0 283 183 18 42 | 0,24 0.1 0,72 0,04 (AOY65
Kucenk w3 KNOKBb! 200 0,3 0,6 23,0 120,0 2,75 2 7.0 0,7 0,0 0,0 3,0 0 jKeMit.114
Xneb nuieHuHHbIR [ 150 | 150 150 | 12,0 5,0 75,0 370,0 98 21 33 1 0,24 | 0,10 o o
Xnebt pKaHO-NIWeHMYHEIA 30 30 30 24 0,3 12,0 60,0 45 14 . X 1,2 0,0 0,0 0,0 0
32% | % _|nokkan
BCEIO HA OBEQ 476 | 42,2 | 2071 | 13040 | 6758 280,0 | 2240 | 120 | 05 0,4 37,5 0,27
ncagHuK
Cok hpysTORBLIN B aCCORTUMERTEINPOM. 200 1 02 20 98 4 8 15 2,8 | 0,62 | 0,02 4 g
Kpyaccah 3aneNerbia 70 4.7 15 32 3600 3 10 4 C.B3 {0,003} 8.C17 ¢ Glosnvac?
1501 % ino KKan
BCErQo HA NONAHWK 5.7 14,2 52,0 458,0 72 18 29 3.43 |0.028 | 0,037 4 o]
L YAH
Orypey, caemun 105 100 | 100 0,6 0,0 1.8 13,0 12,5 05 (0,019 0018 838 OjCainiviz
Poiba NO-DYCCKY 3aNe4eHHan 2300 30,0 26.0 35,0 510,0 510 93 120 3 627 | 030 21 0,21 i0OY82
“Yau C caxapom 200 0,0 0.0 13,0 52,¢ 4 4.5 11,0 0.6 2,0 0,0 4,5 0,0 | [0Y132
Xned nuweHuYHbIk | so L 50 50 4.0 15 25.0 127.0 32 7 11 0,5 0,07 | 0,05 0 0
YXnef DwaHOo-NEHNUYHbLINA 30 90 ! 990 5,8 0,9 27,0 151,0 135 42 250 3,4 0,2 2.0 g,0 g
21% 1 % _|no xkan
BCEIO HA YXUH 40,4 28,4 101,8 853,0 581,0 | 1465 | 1788 i 80 0,6 0,4 284 1 021
i [21 HAC
MorypT nuToeBOKW 8 ACCOPT. B fIPOM YNAKOBKE 200 45 5.4 3.1 120,0 146 23 250 | 0,24 1 G5 | 025 1.6 0.4
Cyxapu 1iposs. 10 10 10 1,4 0,2 5,6 47,0 30 4 50 0,2 0.0 0,0 2.0 0
BCEFO HA 2 YKWH 5,9 8,6 15.7 1670 178 27 2550 | 05 0,8 0,3 3,8 04
5% % no kxan
BCETO 3A GEHb | 129,56 | 142.4 | 525,53 | 3919,0 | 19616 | 5473 | 12355| 28,0 | 22 | 20 1180} 158 i




[ E H b 23 (BTOPHWK)

Haumeasosanmie 5moa u BpyTTo| MerTo {Beixon Xumuvecknn cocran
NPOAYKTOR B Gl B Gesfikv | Kuphi |YINes. |IHepr.u. P Mg ca Fe B1 82 = A
ar B 8r B KKan Mr Mr M Mr rar |Mmr Mr e
JABTPAK . =
|Kawa nwexHan MonouHas | | 250 9,6 13,7 39,0 278 227 46,8 232 09 | 016 | 0,26 3 0.32 |AOY68
Cohip TEBEPAbIX HEOCTPLIX COPTOR 40 10,4 11,0 0 140 214 20 414 0,48 | 0,012| 0,16 1,2 0,08 |NOYZ7
Kaxao ¢ MONOKOM 200 6,0 6.0 22,0 168,0 180 32 220 0,35 | 0,04 0,3 1,3 0,2 |AOY117
Macno cnuBOMHOE NPOM. B OaHOpas yn, 20 0,08 17,7 0,144 1530 2,8 0 16.4 0,2 0 0,014 0,12
Xned NueHn HbLIn [ 6 | 10 10 0,6 0,2 10,0 24,7 12 25 4,5 0.z | 00 0,0 0 0,0
Xned pKaHO-TILEHHYH I 30 30 30 2,4 0,3 12.0 60,0 45 14 8,0 1,2 0,0 0,0 0.0 0
20% 1% _|no kkan . o
BCEINO HA 3ABTPAK | 29,0 48,9 83,1 823,7 6808 | 1153 | 8949 3,3 0,2 0,7 55 0,72
22ABTPAK
DMPYKTII NO CEIONY
aneNbeuH 270 270 270 1 1 27 124 0 0 69(0.64 0| 0,064 42,0 ]
Han ¢ caxapom 200 0,0 0,0 13,0 62,0 4 4,5 11,0 0,6 0,0 0,0 0,6 0,0 oYy132
Mpuc Npom. | 1 350 | 18 6.0 23,0 150.0 0 0 0 0 0 0 0
BCEINO HAZ 3ABTPAK 2.6 7.0 63,0 326,0 4 4.5 80,0 0,6 0,0 0,1 42 6 0.0
10% [ % [nokkan|
OBEQN
Canar 143 CEaXnX OrypuoR CO CnanKum 100 0.8 7 3 77,0 26 13 20 0,56 | 0,04 | 0,04 31 Q nOYy23
nepueM ¢ pim | |
PACCONLUUK HE MACHOM BYNILOHE CO CMATAROR 300,0 3,0 10,0 245 141,0 233 38 53] 125 017 0,8 10| 0.,01|noya
MACco oTBapHOe, TYWeHOe ¢ Kaprodenem 250 20,0 18,0 20,0 370.0 212 58 44 2.9 0,19 | 0,21 10 0,03 |1OY94
NO-AOMAWHEMY =
KoMNor M3 nMMmoHa 200,0 0,3 0.1 15,0 60,0 6,6 8,2 78 3 0 O 1,2 O{A0Y123
Xne® nuweHnHLIg 150 150 160 12,0 5,0 750 370,0 96 21 33 1 0,24 | 0,10 0 O
Xned pRaHo-NweHnIHbIn 90 90 90 58 0,9 27,0 180,0 135 42 25,0 3,4 0,2 0,0 0,0 0
30% | % _[nokxan . -
= BCEINO HA OBEQR 41,9 41,0 1646 | 1198,0 | 7186 | 178,2 | 253,0 | 13,1 0,8 %2 522 | 0,04
NONAHKWK
COK (PPYyRTOBLIN B aCCOPTUMEHTRNPOM, 200 1 0.2 2 S8 14 S 15 28 | 0,02 0,02 4 C
Bynoyka caobHan neseHdan ¢ AOMaAKOW 100 8.0 9.0 61,0 387,0 83 13 29 1 0.06 | 0,04 0,06 0 CBNY493
16% | % {no kxan
BCErO HA NONJHWK | 90 | 92 810 | 4850 | 970 | 210 44 0 38 01 0,1 4.1 0.0
YHUH
Canar “3 MOPKOBUW € RONOKRamMu © p/M 100 1 7.0 10.0 108.0 39 18 38,0 1,1 0,1 0.1 56 ol aov14
MeseHs NO-CTPOrEHOBEKH 100,0 19.0 14.0 4,0 220,0 205 20 28 5 G.1 1,5 0.8 0,06 [ A0Y102
CNOXHLIA rApHWD
Makapohbl OTBapHLIe __130| 55 53 27,0 182,0 33 7 5.0 0.0 0,0 0,0 0|AOY75
Mepey cNagkyMm TYWeHLIR 70 1,9 1.4 2,6 35 32 23 27 1.2 | 0,08 | 0,03 100 0 KBNa 32
Yan c caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4.5 11,0 0,6 0.0 0,0 0,6 0,0 |AOY132
Xnebd nweHnHbIin | 8 | 80 80 6,0 2.6 40,0 170,0 a1 7 17 0,8 0,1 0,08 0 0
Xned praMHo-rniueHn LI 30 30 30 2.4 0,3 12,0 80,0 45 14 8,0 1,2 0,0 0,0 0,0 0
20% [ % Inokkan - = =
BCErO HA Y)XUH 358 30,5 108,6 828.,0 399,0 93,5 134,0 9.9 0,3  Fe g 107,0 | 0,06
| |21 YAC
KNCNoMonoNHbIN HANUTOK 200 5.6 6,4 3,0 112,0 190 28 240 0,2 | 0,06 | 0,34 1,3 0,04
Cyxapm npom, 10 10 10 1,4 0,2 8,6 47,0 30 4 5,0 0,3 0,0 0,0 2,0 0
BCEMD HA 2 Y)XKUH 7.0 6,6 14,6 159.,0 220 32 2450 0,5 0,1 0,4 3,3 0,04
5% | % |nokkan
BCEro B AEHb 1253 | 143,2 | 5149 | 38197 [ 21194 | 4446 16509 | 21,2 | 16 4.1 2147 | 09




0 E H b 24(CPELA)
Haumernoaanne Onoa n Bpyrvo| Herro Be.nxon_l XuMureckut cocrTas _
NPOAYKTOR ar Br B Genku | xupw |yrnes. ladepr.u. P "M Ca Fe B1 B2 [+ A
8 8 ar B KKan Mr M M M Mr M M e
3ABTPAK _L =
Kawa mMaHran MonoMvHan 250 6,2 11,0 22,9 215,0 150 25 130 16 | 07 0,2 0,7 0,39 [KBMN6.2
KonGaca AN NeTCKoro NUraMms | ora. 60 10 9 1,1 120 0 0 18 0,45 0 0,05 0 0 |A0OYa96
Macno CNUBOMHOE NPOM. B OAHOPa3 yN, 20 0,08 17,7 0,144 1563,0 28 0 16,4 0,2 0 0,014 0 0,12
Yal B ACCOPTUMENHTE € CAXAPOM U SIMMOHOM 200 0.2 4.0 16.0 64,0 T 4.5 15,0 0.6 0,0 0,0 0,2 ] O0Y133
Xnet nueHniHbIn | 40 | 40 40 3,2 0,3 32,0 95,0 42 56 8,8 04 | 0,04 | 0,04 0 0
Xnet praHo-NeHnIHLIA 60 60 50 3,8 0.6 42,0 120,0 80 28 17,0 2,2 0,1 0,0 0,0 Q
20% | % [noxkan
BCEIO HA SABTPAK 23,5 42,6 1141 768.0 2918 | 631 205,2 54 0,8 0,3 0,9 0,51
23ABTPAK
DPYKTHI NO Ce30HY s
rpywm 270 270 270 1 1 27 124 0 0 69(0.64 0| 0,064 42,0 0
Han ¢ caxapom 200 0,0 0,0 13.0 52,0 4 4.5 11,0 0,6 0,0 0.0 0.6 0,0 |QA0OY132
nathnu NPOM " | 300 | 200 20 2.8 8,2 20,0 1530 | 17 1.7 10 042 | 017 | 0,08 o
BCEINO HA2Z SABTPAK 3.8 9.2 60,0 329,0 57 6,2 $0,0 1,0 0,2 0,1 42 .6 0.0
10% | % |nokxan|
OBER
Mikpa kabavxoBan QN0 Jer, nuianns 100 1,9 8,8 Tl 118 37 15 41 0,7 | 002 0,05 a4 o {AoY4
FRLO BAPEHOE BKPYTYIO A LWER 40 5,1 6,7 0,3 62,8 76 5 22 1 0 0,2 0 0,1 |KBEM4.7
LM 3eneHnlie O CMeTaHon 200 3.5 2,3 5,0 78,0 110 84,0 144 36 | 0,15 0,2 27 0,01 1ROV
Ha MACHOM B-He | {
Janexkanka KapTodenLHan ¢ OTBapHLIM MACOM 250 20,0 20,0 18,0 375,0 265 48 88 4 0,14 0,3 10 0,1{A0Y8S
KOMNoT U3 cyxogpyxron 200 0.4 24,6 97.0 29 23 41 0,62 0 0 0.8 0 (AOY122
Xneb NweHndrisin 150 | 150 150 12,0 5.0 75,0 3700 96 21 33 1 0,24 | 0,10 0 0
Xnet praHo-nweHn HLIn 30 30 30 2.4 03 12,0 60.0 45 14 8,0 1,2 0,0 0.0 0,0 0
31% % inokkan
o BCErrO HA OBE[ 453 43,2 1426 | 11618 | 658.0 | 2100 | 3770 | 121 0,6 0,9 38,2 | 0,21
NMONAHWK
COK (PPYKTOBLIW B BCCOPTUMEHTENDPOM. 200 1 0.2 20 98 14 8 16 2.8 0,02 | 0,02 a V]
ChipHUKW, 3aneyverHiLie 200 34 27 26 500,06 436 42 292 1.3 0.1 0.56 0,41 0.16 |[OVE3
14,0 Yo o KKan
BCENO HA NONAHWK 35,0 27,2 48,0 598,0 450 50 307 4.1 0,12 | 0,68 4.4 0,15
YHUH
BuHerpet 180 2,2 7.0 12.0 136.0 65.0 33,0 410 0.2 0,2 Q.1 18,0 0 |A0Y2
Kornera poiGHan saneveHan 120 19,0 2,0 12,0 140,0 300,0 25,0 50.0 0,1 0.0 0,2 0,1 0 *govw
Pue OTBADHOR € OBOWAMNK | | 200,0 5,0 7.0 32.0 250,0 80 30 B8 1 0,04 3,2 3 0,02 \[1OYS58
Yan ¢ caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 4,6 11,0 0,6 0,0 0,0 0,6 0,0 | AOY132
Xneb nueHnsHEIN 50 50 50 4,0 1.5 250 120,0 32 7 11 0,5 | 0,07 | 0,06 0 0
Xned pxraHo-NWeHMYIHLIN 60 60 80 3.8 0,8 42,0 120,0 90 28 17,0 2,2 0,1 0,0 0,0 0
. 21% % ___Ino kxkan e s
BCEro HA Y)XWH 34,0 18,1 136,0 818,0 5750 | 1275 | 138.0 4.5 0,4 35 19,7 | 0,02
21 HAC
(MOrypT NMTLEBON B acCOPT. B NPOM ynakoske 200 4.5 6.4 9.1 120.0 1486 23 250 0,24 | 086 0,25 1,6 0.4
Cyxapw npom, 10 10 10 1.4 0,2 6.6 47,0 30 4 5.0 0.3 0,0 0,0 2.0 0
BCEMO HA 2 Y)KUH 5,9 6,6 15,7 167,0 176 27 2550 0.5 06 0,3 3.6 0,4
5% % __{No Kxkan| = el
BCEro B8 AEHL 1475 | 146,9 | 514,4 | 38418 | 2156,5 | 483.8 | 1372,2 | 276 | 2.7 57 | 10941 13




[l E H b 25(HETBEPT)

Haumenopanne onwoa 1 BpyrTo| Herro [Boixen Xumuueckan cocras
NPOAYKTOB B BT BT Cenku | pbl (YINEBOLIHEPT.W. Ll Mg Ca Fe Bi B2 C A
Br 8r Br B KKan Mr MT Mr MT Mr |par AT ner
SABTPAK
Kaula M3 OBCSHbIX XNONbEBMONOYHAR 250 8,0 13.0 28,0 270.0 125 28,6 225 0,56 | 0,129 0,25 1,1 0,36 {QOY67
Cbip TBEpAbIX HEOCTPbIX COPTOB 40 10,4 11,0 0 140 214 20 414 048 [ 0,012] 0,16 1,2 0,08 {A0Y27
Macno CnMBOYHOE NPoM. B 04HOPA3 yn. 20 0,08 17,7 0,144 153,0 2,8 0 16,4 0,2 0 0,014 (4] 0,12
KodenHbif HaNMToK € MONOKOM 200 1.5 0.8 18,0 88,0 136 21,8 187,0 0,1 0,1 0,3 0,3 0,2 | A0OY125
Xned niueHN4HbLINn ! a0 | 40 40 3,2 0,3 32,0 95,0 42 5.6 8,8 04 ; 004 | 0,04 0 O
X5neb pRaHO-MLeHNYHBIA 30 30 20 2.4 0,3 12,0 60,0 45 14 8,0 1,2 0.0 0,0 C,0 o
20% | % |nokkan
BCEIrO HA 3ABTPAK 25,6 431 89,1 806,0 5648 | 89,8 8592 { 2,9 0.3 0,8 3.1 0,76
23ABTPAK
OTBap WUNOBHWKA 200 05 0.0 0.0 740 27 27 9,6 05 | 0,01 | 0,02 80 0 JpoYi29
MpsiHuKU NPOM. 35 31 3,2 23.0 150,0 2 2 11 049 | 0,2 0,1 0
PpPYKThi N0 CE30HY | 270 ; 270 270 1 1 27 124 3] 0 680.64 o] 0,064 420 0
BCEMO HA2 3ABTPAK 4.6 42 50,0 348.0 4,7 4.7 898.6 1.0 0,2 02 1220 0.0
10% [ % l no xxan!
OBEN
Canar k3 CBeKibl C piMm 100 g g 7 23 103 44 22 37 14 0,02 | 004 3 0 |AoYig
Cyn ¢ dipnukagensKaMp ! 300 11 10 28 258 22€ 69 48,0 2.8 c.3 0.2 14.0 0,081CEIMTY123
Puifa (thune) npunyuieHHan 180 32,0 3,2 0,0 180,0 470 36 71 0,12 |0,001| 0,25 | 043 0 |[Kbi3.20
Kaprodhens orsapHon 230 27 7,0 30,0 2490 134.0 48,0 23,0 2.3 0.2 0,2 22 0 AOY53
KoMnoT U3 Kyparu 200 0,5 0,2 16,0 75,0 2.7 2,7 9.6 05 | 0,01 | 004 0.4 0 |[aoy1t22
Xneb rueHuIHbIA [ 120 | 120 120 10,0 4,0 50,0 288,0 78 17 28 1,2 { 015 | 0,i0 0 8]
Xnet pEaHO-HWeHKYHbIN 80 80 50 3.8 0.8 42,0 120,0 30 28 17.0 2,2 0,1 0,0 0,0 g
31% | % |nokxan
BCEIO HA OBEA 81,7 32,0 198, 1253,0 1042,7 2237 229,86 10,5 0,8 0,9 41,8 0,08
NMONAHWNK
Cox (hpyKTOBbLIA B aCCOPTHMEHTENPOM. 200 1 0,2 20 98 14 8 15 28 | 0,02 | 0,02 4 0
Byno4ka caobHan fleseHan 100 8,0 14,0 59,6 4150 30 13 24 1 0,42 | 0,05 g 0 |ChNy4asz
43,0 % {110 KKan
BCEro HA NONAHUK 8,0 14,2 78,0 513,80 104 21 38 38 | 0,14 | 0,07 4 0
YHUH
Canat 8 WTaMuHHbIW C piv 100 0,88 3.0 28 350 41 18 31,0 a6 0,0 (s N ¢] 8.5 O LOY11
3pasbl U3 roBAOMHbE api. 100 10 ii 12 182 118 25 41 1,2 | 0,01 | 0,42 13 0,04 [Cerviss
Kanycrou
Kawa rpevHesas paccbinsaran 150,08 10,0 10.0 53,0 3240 263 163 18 3.2 0,24 0,1 0,72 | 0,04 (AOY6S
Yay ¢ caxapom 200 0,0 0,0 13,0 520 4 45 11,0 0.6 0,0 0,0 0,6 0,0 | BOY132
Xneb nieHuYHbIR | s0 | 60 50 4.0 1,5 250 120.0 32 7 11 05 | 0,07 | 005 4] 3]
Xned pXaHO-NIIEHUYHBIR 60 €0 80 3,8 0.6 42.0 20,0 S0 28 17,0 2,2 0,1 0.0 0,0 [}
22% T % |no kkan
BCETO HA Y)XWH 28,7 32,1 1478 503,0 5490 | 2425 | 1280 | 9.3 0,5 0.3 238 | 0,08
i |21 HAC
WOrypT NUTLes0n B acCOPT. 8 NPOM ynakoeke| 200 4,5 6.4 9.1 120.0 146 23 250 024} 05 | 025 1,6 0,4
Cyxapy Npom. 10 10 10 1.4 0.2 6,6 47,0 30 4 5,0 0,3 0,0 0,0 2.0 0
BCEIO HA 2 YXKWH 59 5.6 15,7 167.0 176 27 2560 | 05 0,6 0,3 3.6 0.4
5% % |no kkan
BCEIrO B [IEHDb 1353 | 132,2 | 5804 | 3990,0 | 24412 608,7 | 16014 | 281 2.5 25 | 1984 13




1 E H b 26(ITATHHLA)

Hanmenonanue Groa u Bpyr1To| Hevro [Buixon XuMmuieckunn cocras
NPOAYKTOR 8r 8r B BNk | MMpbl |YINes. [3Hepr.u. P Mg Ca Fe B81 B2 ) A
L Br 8r 8 | B Kkan MT Mr M Mr MY | Mr Mr mr
3ABTPAK
Kawa pucosast monouHas | | 250 55 7.6 38,0 300,0 216 42 245,0 0.7 0,1 0,3 1,1 0,41 g‘OYYO
Yau ¢ caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 45 11,0 0,6 0,0 0,0 0,6 0,0 | AOY132
Cocucka (konbacka) AeTcKan orsapHan 70 11 15 0,15 168 0 0 12 0.6 0 0,08 0 0 |A0Ya7
Macno cNUBOMMOE NPOM. B OAHOPAs yn. 20 0,08 17,7 0,144 163,0 28 0 16,4 0,2 0 0,014 0 0,12
Xneb niueHn Y HbIR [ 40 | 40 40 3,2 0.3 32,0 95,0 42 5,6 8.8 04 | 0,04 | 0.04 0 0
Xneb praHo-NueHM I HLIA 30 30 30 2,4 0,3 12,0 60.0 45 14 8,0 1.2 0,0 0,0 0.0 0
21% | % [nokkan
BCEIo HA 3ABTPAK 22,2 40,9 95,3 8280 3098 | 66,1 301,2 3,7 0,1 0,5 1,7 0,53
23ABTPAK
DPYKThI MO CEIOHY
ADNOKU 270 270 270 1 4 27 124 0 0 69/0.64 0l 0,064 42,0 0
Yau € caxapom 200 0.0 0,0 130 62,0 4 45 1.0 08 0,0 0,0 06 0,0 1nOv132
Mpuc npom. | | 25,0 1,6 6,0 23,0 150,0 0 0 0 0 0 0 0
BCEI'O HA2 3ABTPAK 2,6 7,0 63,0 326.0 4 4,5 80,0 0.6 0,0 0.1 42,6 0,0
10% T % [noxkxan|
CbEN o
Canar M3 NOMHACRPOR € PiM 100 1,15 7,5 3,4 87,0 31 17 36 0,7 0 0,05 22 0| ROY20
Cyn KapTodhensHbin Ha MACHOM DynboHe 300 3.0 4.8 23,0 152.0 19,0 80 33 220 | 1,2 0,1 19,0 | 0,02 [NOY36
Cynsi M3 OTBAPHON rOBAANHL] 100 14,4 15,0 4,0 232,0 183 29 26 25 | 0,05 | 0,18 0.8 0|KBMN2. 33
MakapoHb! OTBaAPHBLIe | 180| 7,2 7.7 36,0 248,0 50 ] 8,9 1.0 0,1 0,0 0,0 0.06|AOY75
Kucernks M3 KnioKaol 200 0.3 0,0 29,0 120,0 2,75 2 7.0 0,7 0.0 0.0 3.0 0 KBM11.114
Xneb nueHnyHbIn | 100 | 100 100 7,0 0,8 49,0 237.0 64 14 22 1 0.1 0,10 0 0
Xned praHo-NueHnYHbIA 30 30 30 24 0.3 12,0 60,0 45 14 8,0 1,2 0,0 0,0 0,0 0
31% | % |noxkan
BCENO HA OBEQl 354 36,1 186,4 | 11360 | 3948 [ 1650 | 1409 | 281 1.6 0,4 448 | 0,08
nNonaHWK
COK PPYKTOBLIA B ACCOPTUMENTENIPOM, 200 1 0.2 20 98 14 8 15 2.8 0,02 | 0,02 4 0
Kpyaccan aneMeHbin 70 4.7 14 o 360.0 58 10 14 063 {0008| 0,017 0 olcanyso7
13,0 % no Kkan
BCENMO HA NONLAHWK 5,7 14,2 52,0 458,0 72 18 29 3,43 | 0,028 | 0,037 4 4]
YA
CasnaTt na KMTAaVCKOn KanycToi C pim 100 1.8 3,0 5.4 86.0 37 44 10,8 1.6 0,0 0,0 4.8 0 {O0Ve
foBsiAMHa C OBOWAMM TYLIEHARA 250 28 6 27 279 186.0 84,0 46,0 1,2 0.1 0,1 24,0 | 0,02 |KBEMN2.67
Yal © cCaxapoM U NUMOHOM 200 0.0 0,0 13,0 52,0 4 45 11,0 0.8 0,0 0.0 06 0,0 A0OY133
XNed rueHn s Hbii | 100 | 100 100 | 7,0 0,8 49,0 237,0 64 14 22 1 0,1 | 0,10 0 o
Xned praMo-NiueHu Y HbIn 80 90 90 5.8 0,9 27,0 151,0 135 42 25,0 3.4 0,2 0.0 0.0 0
20% 1% [nokxan
BCENO HA Y)XXWUH 42,6 15,7 1214 805.0 4260 | 1885 | 1143 7,8 0,4 0,3 294 | 0,02
| [21 GAC
KucnomMonostbin HAarnmrok 200 56 6.4 8,0 112,0 150 28 240 02 | 006 | 0,34 1,3 0,04
xecup 3,2% [ 200 | 200
{Cyxapy npom. 10 10 10 14 0,2 6,6 47,0 30 4 5,0 0,3 0,0 0,0 2,0 0
BCEINO HA 2 Y2KWH 7.0 6.6 14,6 158,0 220 32 245,0 0.5 0.1 0,4 33 0,04
5% % __|no Kkan - -
BCEMO 8 AEHb 1155 | 120,5 | 502,7 3712,0 | 14288 | 4741 9104 | 441 2.1 1.6 1258 0,7




HEHbL ZT(CYBBEOTA)

Haumenosanue Brron it |SpyTTo| HerTo |Bhixon XyMuueckun cocras »
NPOAYKTOB B B r B Genkv | KMpil |Yyines, |[SHepr.u. [ Mg Ca Fe B1 B2 C A
8r B B B KKan Mr Mr nMr Mr Mr mr Mr e
SABTPAK .
Kawa "OpyxOBa” MONOYHAN MuaKan 250 7.9 12,7 32,0 280,0 217 42 245 0,5 0,1 0,15 1,9 0,32 |[1OVYE6
Kakao ¢ MONokKom 200 6,0 6.0 22,0 168,0 180 32 220 0,35 | 0.04 0.3 1,3 0,2 |AOY117
[Macno cnMBOMHOE NPOM. B OQHOPA3 YN, 20 0,08 17,7 | 0,144 153.0 2,8 0 16,4 0,2 0 0,014 0 0,12
AMuo Baperoe BXPYTVIO 1w, 40 40 51 6,7 0,3 62,8 76 5 22 1 0 0.2 0 0,1 |KBMN4.1
Xneb nuermuiHbLIn | 40 | 40 40 8$:2 0,3 32,0 95,0 42 8,6 8,8 04 | 0,04 | 0,04 0 0
Xnet pKaHo-MeHUYHBIR 30 30 30 2,4 0.3 12,0 60,0 45 14 2,0 1,2 0,0 0.0 0,0 0
20% | % [no kkan L
BCEIND HA 3ABTPAK | 24,7 43,7 98,4 818,8 5628 | 98.6 520,2 3,7 0,2 0,7 3,2 0,74
23ABTPAK =
Han ¢ caxapoMm 200 0.0 0,0 13,0 52,0 1 4,5 11,0 0,6 0.0 0,0 086 0,0 |QOY132
MeveHbe NPpoOMbIINeHHOe 30 2.8 2.8 220 | 1270 2 1.5 10,6 04 0,2 0,1 0 0
BPYKTI NO CEIOHY i | 270 1 1 27 124 0 0 69|0.64 o} 0,084| 420 0
BCEINO HA2 3ABTPAK 3.8 3.8 62.0 303,0 6 6 90.5 1.0 0.2 0,2 42 .6 0.0
10% T % |nokxkan|
OBEQN N i
CANaT ¥a MOPKOBMW C ABNOKAMM C PIM 100 1 7,0 10,0 108,0 39 27 38,0 1,1 0,1 01 56 0140Y14
Cyn ORCIHON CO CMETANOR Ha Kyp. B-1e 300 5.2 1,0 12,0 20.0 450 50.4 18,0 1.6 0.2 0,1 12,0 9 jpnoyas
Nruua oTeapHas 120 26 17 0 249 114 14,8 13 1 0,2 0,15 1,8 | 0,044 |1OY108
Kaprohens oTBapHon, 3aNeNeHHbIW € piM 230 2.7 7,0 30,0 249,0 1340 49,0 230 2,3 0,2 0,2 22 0 AOYs3
KOMNOT U3 AroAMOpOMeHHbIX 200,0 0,3 0,1 15,0 60,0 6,6 6,2 78 3 0 0 1,2 0j|A0OY123
XNe6 neHnH bin | 100 100 100 7.0 0,8 48,0 237,0 64 14 22 1 0,1 0,10 0 ¢}
Aned praHo-NeHN  HbLIR ) 60 60 3.8 0,6 42,0 120,0 80 28 17,0 2,2 0,1 0,0 0,0 ¥}
30% [ % |no kkan
BCEINO HA OBEQ 46,0 33,5 158,0 | 11140 | 897,6 | 1894 | 2390 | 122 | 038 0,6 42,6 0,044
NONAHWUK
CoK GpYKTOBbLIN B ACCORTUMEHTRINPOM, 200 1 0,2 20 98 14 8 15 28 | 0,02 | 0,02 4 0
3anekanka TBOPOMHaN 250 340 22,5 250 4820 477 60 368 1,5 0,1 0,6 1 0,2 [AOY7S
CIryilleHHOe MOROKG 20 20 20 1.4 1.8 12.0 64,0 44 7 o2 0,04 | 0,08 0.2 1.6 0.08
e 16.0 Yo Nno KKan
BCEINro HA NONAHMK 36,4 24,5 57,0 514,0 536 85 442 4,34 0,2 0.82 8,6 0,38
YU
MOMUAOP CBeXMN S0 0,6 0,0 1,8 13,0 12,9 05 [0019]| 0018 68 ChiY1s
SUTOMKK M3 TOBAAWHLI 3aneYeHHme 100 15,0 12,0 7,0 206.0 126 20 13 1,2 | 0,07 0.1 0 0 IKBMN2.15
UserHan Kanycva oTé. 200,0 5.2 20,0 13,0 260,0 108,0 34,0 o1 2.5 0,1 0,2 56 0,1 QY4
JANEHEHHAA B CYyX. cOoyce
Haw ¢ caxapom 200 0,0 0,0 13,0 52,0 4 45 11,0 0,6 0,0 0,0 0,6 0,0 |00OY132
Xned nuweHmnarsin | 100 | 100 100 7.0 0,8 49,0 237,0 54 14 22 1 0,1 0,10 8] 0
Xnebd prano-nieHuyHbLIA 60 80 60 3.8 0,6 42,0 120,0 90 28 17,0 2.2 0,1 0,0 0.0 0
22% | % [no kkan L
BCEINO HA Y)XXWUH 31,6 334 125.8 888.0 391,0 | 1005 | 1569 8,0 0.4 03 63,4 0.1
| |21 UAC
VOrypT NUTHLEBON B aCCOPT. B NPOM ynakoske| 200 45 8.4 9.1 120,0 146 23 250 0,24 0.6 0,25 1,6 0.4
Cyxapn npom. ) 10 10 10 14 0.2 6,6 470 30 a 5,0 03 | 00 | 00 [ 20 0
BCEI'O HA 2 Y KUH 5,9 6,6 15,7 167,0 176 27 255,0 0,5 0,6 0.3 3,6 0,4
5% Yo no kxan| =
BCEMO B EHL | 1A8.4 | 1456 | 516,9 | 39048 | 2568,4 | 4865 | 17036 | 29,7 2.4 2,9 1620 | 1,7




E H b 28(BOCKPECEHbE)

Haumenopanue brica u  (Bpyrtotl Herro |Buixoa XAMMNEeCKnN COCTAR
NPOAYKTOR B B B Benkn | wuphl |YyT1eB. |sHEPT.L. P Mg | Ca Fe B1 B2 c A
Br Br ar B KKan Mr Mr Mmr mr par  mr Mr M
OMneY HATYPaNbHbIN C CHIPOM 3aneyeHHbINn 200 14,0 18,0 3,0 248,0 300 12 220,0 2,6 0,0 0,6 0,3 0.4|00Y78
KonBaca Anst AeTCKOro nuraHus | ors. 60 10 9 1.1 120 0 0 18 0,45 0 0,05 0 0 QY96
Macno CNMBOYHOE NPOM. 8 OAHOPA3 Y. 20 0,08 17.7 0,144 153,0 2,8 0 16,4 0,2 0 0,014 0 0,12
Yan HEPHbLIW C MONOKOM U CaxapoMm 200 3,0 3,0 16,0 108,0 94 16,0 128,0 0,6 0,0 0.0 0,6 Q AOY134
XNneo NueHnIHbIA | 40 | 40 40 3,2 0,3 320 95,0 42 56 8,8 0.4 0,04 | 0,04 0 0
AXneb pHaHO-TIEHMYH I 30 30 30 2,4 0,3 12,0 60,0 45 14 8,0 1,2 0,0 0,0 0,0 0
20% 1% __|nokxan
BCEI'O HA 3ABTPAK 32,7 48,3 64,2 784,0 4838 | 476 3992 | 656 0,1 0,7 0,9 0,52
23ABTPAK
DPYKTLI NO CEIOHY
rpywm 270 270 270 1 1 27 124 0 0 6910.64 0| 0,064 420 0
Orsap WrNoBHuKa 200 056 0,0 0,0 74,0 2,7 2,7 9.6 0.5 0,01 0,02 80 0 NOY 129
FIPAHKEN NPOM. 35 3.1 3,2 23,0 1560,0 2 2 11 0,49 | 0,2 0.1 0
BCENO HA2 SABTPAK 4,6 4,2 50,0 348,0 4.7 4.7 89.6 1.0 0,2 0.2] 122,0 0.0
10% [ % |no kkan|
OBEQN
Qrypen, CBexvn 100 0,6 0,0 1,8 13,0 12.9 05 0019|0018 | 68 0iCNBY12
Eopl €O CMETIHOMR M2 MiG.1e 300 4.5 4.8 8.1 95.0 182,0 37,0 20.0 1.3 0.1 1,0 15.0 | 0.03 ncy?s
Msico oTgapHoe | | 100 | 300 | 26,0 0,0 356,0 184 17 20,0 2,0 0,0 Q0,8 2,0 0 |KBMN2.1
CrHOMMIIO 2apHUP: —_ —
Kalwia rpeNHenan pacceinuaran | | 100,0 6,0 55 440 274,0 146 98 10 2,3 0,1 0,05 0,4 0,02 1[10OY65
Daconk IeneHas CTPYMKosan TyweHas B8 cmey 100 4,0 8,0 10,0 126,0 44 26 48 3 Q0 0,04 20 0 |CBllY284
KOMMNOT #3 CMecH CYXOppPyKTos 200,0 0,3 0,1 15,0 60,0 6.6 6,2 78 3 Q 0 1,2 01 [0Y122
Xned nueHmuiHoIv | 100 100 100 7,0 0,8 49,0 237,0 64 14 22 1 0,1 0,10 0 0
Xneb pRasHo-niueHUuYHbIW 60 60 60 3.8 0,6 42,0 120,0 90 28 17,0 22 0,1 0,0 0,0 0
32% | % _Ino kkan
BCEIO HA OBEQ 56,2 45,8 169,9 | 1281,0 | 7236 | 2262 | 2979 | 163 | 04 2.0 A5.4 0.05
NONAHWEK
COR DPYKTOBLIA B ACCOPTHMERTENPOM, 200 1 0,2 20 208 14 o 15 28 | 0,02 | C02 4 0
BYNovuKa cA0BHAR NEUeHan ¢ NOMankon 100 8,0 9,0 61.0 387,0 83 13 29 1 0,06 | 0,04 | 0,08 0 |CBivasy
o 14,0 Yo no kkan|
BCEIO HA NMNONAKWMK 30 927 81,0 4850 87 21 a4 38 0,08 | 0,08 4,08 0
¥nH
CanaT M3 CBeXUX OBOINEN C PIM 100 1,16 7.5 34 87,0 31 17 38 | 07 0 | 005 18 0 poyaz
Kortnera peibHas saneyeHan 120 19,0 2,0 12,0 140,0 300,0 26,0 50,0 0,1 0,0 0,2 0,1 0 aoYar?
Mope KaprodensHoe 230 4,3 7,0 6,7 87,0 126 35 84,0 1.1 0,2 0,2 50 0,15 [[1OY56
Yan ¢ caxapom 200 0,0 0.0 13,0 52,0 4 45 11,0 0.6 0,0 0,0 0.6 0,0 |A0OY132
Xned nuweruutbin 100 100 100 7.0 0,8 49,0 237,0 84 14 22 4 0,1 0,10 0 0
X5eb pRAHO-NIISHWYH LI 60 60 60 3,8 0.6 42,0 120,0 30 28 17,0 2.2 0,1 0.0 0,0 O
. % |no kkan R AT
BCEIMO HA Y)KUH 353 17.9 126,1 723,0 6160 | 1236 | 2200 57 04 0,5 23,7 | 015
21 YAC
KucnoMonoMHbin HanuTok 200 56 6.4 8,0 112,0 190 28 240 0,2 | 0,06 | 034 1.3 0,04
xochup 3,2% 200 200
Cyxaph NpomM. 10 10 10 1.4 0,2 6,6 47,0 30 4 5.0 0,3 0.0 0,0 2,0 0
BCEIO HA 2 Y)KWH 7,0 8,6 14,8 159,0 220 32 2450 0.5 0,1 04 33 0,04
5% % _|no kxan| i
BCErO B AEHEL | 144.7 | 1321 | 605,8 | 3780,0 | 21441 | 455,0 | 12967 | 31.7 | 1.3 38 | 1994 | 08




