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Особенности работьl с Gемьей, воспитывающей
ребенка G ограниченными возможностями здоровья

".., Именно в семье создаются уникальные условия для формирования ценностных
ориентации, установок, эмоцион€lльного отношения кдругим людям, что создает основудля
развития личности ребенка в целом"

Е.А. Стребелева, А.В Зацепина
(!ефепология, 1, 2005г.)

Одним из основных источников и эталонов человеческого поведения является семья. Образцы
поведения родителей копируются ребенком с раннего детства, и рещение сначала детских, а
потом взрослых проблем взаимодействия осуц{ествляется часто на основе подракания
семейному варианry их решения (А.А. Аркин, Л.С. Выгодский, А.В. 3апорожец и др.),

l-|ель воспитания ребенка - это подготовка сознательного члена общества, активно
участвующего вжизни и труде. Но, воспитывая "особого" ребенка, необходимо знать
своеобразие его развития и специальные методы воспитания.

Рождение малыша с отклонениями в развитии, независимо от харакгера и сроков его
заболевания или травмы, нарушает весь ход жизни семьи. Обнарркение у ребенка дефепа
почти всегда вызывает у родителей тяжелое стрессовое состояние, семья оказывается в
психологически сложной сиryации, Рушатся надежды, развивается психологическое
противоречие мецду ожиданиями и физической невозможностью их осуществления.

Американский исследователь семьи Торнбалл в 1986 г. выделил пять периодов, связанныхсо
стрессом на стадиях и переходахжизненного цикла семей, имеющихдетей с отклонениями в

развитии.
. Рох<Oенuе ребенка - получение точного диагноза, эмоцион€lльное привыкание,

информирование других членов семьи.
. Школьньtй возрасm - становление личностной точки зрения на форму обучения ребенка

(интегрированное, специализированное обучение), хлопоты по устройству, переживание
реакций сверстников, заботы по внешкольной деятельности ребенка,. ПоOросmковьtй возрасm - привыкание к хронической природе заболевания ребенка,
возникновение проблем, связанных с сексуальностью, изоляцией от сверстников и
отвержением, планирование будущей занятости ребенка.. Перчо0 "выпуска"- признание и привыкание к продолжающейся семейной
ответственности, принятие рецения о подходяlлем месте проживания пок}рослевшего
ребен ка, переживание дефицита возможностей его социализаци и.

. ПосmроOumельскuй перuФ - перестройка взаимоотношений Melqy супругами (например,
если ребенокбыл успешно выпущен из семьи) и взаимодействие со специалистами по
месry проживания ребенка.

Столкнувшись с фапом рждения ребенка с проблемами в развитии и необходимостью его
воспитания, родители не всегда способны адекватно воспринимать ситуацию и вести себя в
ней.

Ряд специфических особенностей родительского поведения:

1. Нежелание рдителей принимать медицинские диагнозы, избегание специалистов,
консгатируюlлих реальную сиryацию происходящего с ребенком,

2. Неоднозначное отношение к комплексной психолого-медико-педагогической помощи. В
Одних случаях родители категорически отказываются от мероприятий, необходимых для активизации

нервно - психической и физической деятельности детей с проблемами в развитии или же они
стараются их минимизировать.
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отдают приоритет только педагогической коррекции. В других случаях родители

преУвеличиваютролЬмедицинскоюмияниянаразвитиеребенка,рассматривая
психолого-педагогическую помощь как второстепенную и малоэффепивную.

ctctoHHocTb родителей скрывать фапы проблемного развития ребенка в общении с

"-Ьй"йщ"мй, 
Бсооенно в беседах на тему успехов и достижений ребенка (со знакомыми,

специалистами и др.). 9го проявляется в настороженном или агрессивном поведении,

стремлении np"y""nr"rвaтb способносги ребенка. Часго результатом такого поведения

родителей является предъявление ребенку неадекватных ею психофизическим возможностям

требований.

к сожалению, далеко не все мамы и папы детей с проблемами в развитии способны

самостоятельно преодолеть тяжелый кризис вхождения в сгаryс семьи с "особым" ребенком, С

какдым днем по мере роста и развития ребенка в семье возникают новые стрессовые

сиryации, новые проблемы, к решению которых родители совершенно не подготовлены,

кайлось бы, друзья и родственники должны помочь родителям, однако, узнав о травме или

болезни ребенка, они тоже испытывают свой кризис. Каrqцому приходится задуматься об

Бi"Бr""пi, к ребенrсу, к его родителям, Не зная как помочь, и боясь быть бестактными,

родственни* " 
a""*опrые порой предпочитают отмалчиваться, как бы не замечать проблему,

uro'еще больше затрудняет положение семьи "особого" ребенка. Нередки сJIучаи, когда

бабушки и дедушки из-за стыда отказываются признать внука или внучку с инвалидностью,

в первую очередь это относится к глубоко умственно отсталым детям, которые внешним видом

и неадекватным поведением привлеrclют к себе нездоровое любопытство и неизменные

расспросы со стороны знакомых и незнакомых людей, Все это ложится тякким бременем на

ЬБдитЬлеИ ,, осоЬ""но, на мать, чувсгвуюlлую себя_виноватой за рождение такого ребенка,

трудно свыкнугься с мыслью, что именно твой ребенок "не такой, как все". Страх за его

будуrлее, растерянность, незнание особенностей воспитания приводят к тому, что рqдители

оiiораж"ваются от близких, друзей и знакомых, предпочитая переносить свое горе в одиночку,

или определяют ребенка в интернат.

конструlсивная и динамическая помоц]ь таким семьям является необходимой на всех этапах

*".rЙ ЬaО"rо. Специалистам необходимо соцать благоприятные условия для реабилитации

всей семьи, воспиiывающей ребенка с проблемами в развитии, Сугь реабилитации

заключается в том, чтобы помочь семье обресги прежний социально-психологический и

социокульryрный стаryс, выйти из состояния психологического стресса.

Решен uе эmой проблемы преOусмаmрчваеm,

. психологическое изучение состояния членов семьи, в первую очередь матери;

. составление программы реабилитационных мероприятий семьи в

психологФ.педагогическомисоЦиалЬно-кУлЬтУрномаспепах;

. проведение реабилитационных мероприятий, в соответствии с проФаммоЙ, конкретно для

каrкдой семьи;

. организацию групп взаимоподдержки;

. П?тРонИрование семьи после проведенньх реабилитационных мероприятий.

[ля обеспечения эффеrсивной работы с родителями "особых" детей специалисты должны

разобраться в эмоциональных отношениях в семье. Педагогам приходится иметь дело со

взросл1ыми, находящимися на раагlичных этапах адаптации к роли родителей проблемного

рЬ""*". Специалистам вакно знать, насколько члены "особой" семьи готовы говорить о своей

ьемейной проблеме с другими взрослыми, как они относятся к коррекционно-развивающему

процессу, каковы их ожидания, установки, готовы ли они вообще сотрудничать с

медико-психолого-педагогическим персоналом образовательного учреждения,

помогая ребенку преодолевать трудности в овладении внешним миром, родителям вакно

преодолеть нередко возникаюшее чувство своей неполноценности, понять, что семейная

обстановка, в которой растет ребеноц должна быть естественной системой отношений -между

родителями и детьми, мецду супругами, а таpц<g отношений и связей с окружаюlлими семью

людьми.

Моdель ореаншацuч помощч семье, воспитывающей проблемного ребенка, должна иметь три

этапа своего развития: G



первый эmап направлен на привлечение родных к учебно-образовательному процессу

ребенка.ПедагогдолженУбедитьЧленовсемЬивтом,чтоимеНновнихоченЬнУ)tцаетсяих
Малыш,что,кромеНих,этимпроцессомзанятЬсянекомУ,чтониодна,дакесамаялУчшая
коррекционrо_р"."r""йьа" npoipaM"a не сможет дать полноценных результатов, если она не

решается совместно с семьеи,

Навmоромэmапепредполагат"фоРУироваНие.УвлеЧенияродител:иlry::::f'развития
ребенка. главной зЬдачеи работы сrановиrся формирование у них акгивной позиции в

воспитании малыша. Педагог показывает родителям возможность существования ежедневных

маленьких, но очень'r-J.r",;a для ребенка достижений, Члены семьи обучаются эталонным

моделям работы с ребенком, включаюlлим отработt<у заданий педагога,

ТреmuЙэmапхараперизУетсяраскрЬпиемпередчленамисеМЬивозможностиличноГопоиска
творческих подходов к обучению_малыша и личного участия в исследовании его возможностей,

при этом значимым-я"п"ъrс, обучение роjителеи разнообразным формам ваимодействия с

ЬБ6"**о, наблюдению и оценке его реакциЙ и поведения,

Представленияиожидания,связанныесразвитиемрбенка,восприятиесамогоребенка
составляют основу "родительских усганово(' и являются источником для воспитательных

стратегиЙ'ВпроцессеработыпоВышаетсярдителЬсl€якомпетеНция,родители.'особых''детеЙ
постепенно беруг на себя не только поддёржи"ающие и закрепляюlлие, но и самостоятельно

р"."й""Бщr" фу"*ци, развивающего взаимодействия с ребенком,

ВключениеродителеЙвкоррекционно-педагогическиЙпроц?РявляетсяважнеЙшимУс,lовием
развития ребенка " 

Ъ"оь'i,rи' образоьательными потребностями. Учет эмоциональных,

социальных, nrr"oor"ix и других особенностей семьи с "особым" ребенком увеличивает

эффепивностьисполЬзованияеепедагогическогопотенциала,чтоявляетсяоднимиз
важнеЙшихфапоровэффепивностиработысдетЬмисограниченНымивозможностями
здоровья.
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