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Соблюдение правил техники безопасности на уроках по предмету столярное дело является обязательной и неотъемлемой частью. Главной целью для учителя трудового обучения в данном направлении является  ознакомление учащихся с приёмами безопасного труда при использовании ручного столярного инструмента, научить ос​новным приёмам работы столярными инструментами, развивать мотивацию безопасных приёмов труда, воспитывать организован​ность и технологическую грамотность и дисциплину.

Учитель демонстрирует приёмы работы при использовании ручного столярного инструмента и при работе на станках.

Из наглядного материала используются: инструкция по технике безопасности при выполнении столярных работ, плакаты из комплекта кабинета по правилам безопасного труда «Техника безопасности при строгании древесины», «Техника безопасности при пилении древесины», «Техника безопасности при долблении древесины», «Техника безо​пасности при сверлении древесины».

Учащимся предлагают ответить на следующие вопросы:

Почему нельзя ударять молотком по крышке верстака и зажима?

Как установить клин в гнездо крышки верстака для строгания заготовки?

Что может произойти, если:

     на крышке верстака находится инструмент, не участвующий в процессе

    производства?

    собирать опилки и стружку руками, сдувать древесную пыль с крышки верстака?

   режущий инструмент находится на крышке верстака режущей кромкой «на себя»?

   крышка верстака не соответствует росту учащегося?

   заготовка в зажимах верстака установлена ненадёжно?

Учащимся предлагается сделать сообщение по теме безопасности труда при столярных работах. Пример такого сообщение вызывает интерес у сверстников и помогает им в дальнейшей социализации и устройстве быта в самостоятельной жизни после окончания школы-интерната. Каждая технологическая операция, выполненная столярным ин​струментом, не только сложный, но и небезопасный технологический процесс, знакомство с каждым из инструментов сопровожда​ется приёмами правильной и безопасной работы. В кабинетах про​изводственного обучения внедрены современные средства техники безопасности и созданы санитарно-гигиенические условия, при ко​торых будет исключена возможность производственного травма​тизма. Техникой безопасности называется совокупность мероприя​тий и правил, имеющих целью охрану учащихся от производствен​ных травм и несчастных случаев во время работы.

Правила по технике безопасности нужно не только хорошо знать, но и обязательно их выполнять. Согласно этим правилам, запрещается допускать учащихся к практическим работам без предварительного инструктажа и обучения правилам техники безопасности.

Каждый учащийся обязан выполнять установленные в учебном кабинете правила техники безопасности и руководствоваться суще​ствующими инструкциями:

1. Разрешается работать только исправным и остро заточенным режущим инструментом.

2. Топорища топоров, ручки молотков и других ударных инст​рументов должны быть изготовлены из твёрдых и вязких пород древесины (вяз, дуб, бук, берёза и т.д.), иметь гладкую поверхность и расклинены металлическим завершённым клином.
 3. При работе топором ноги ставятся так, чтобы не поранить их в случае срыва топора. При работе не держите руки перед острием инструмента.
 4.Обтесывая поверхность топором, держите левую руку выше того места, по которому ударяете топором.
5.При работе пилами не допускается ставить палец или руку для направления пилы по риске. При запиле нужно пользоваться бруском.

 6. Распиливаемый материал должен быть прочно закреплён в зажимах верстака. 

7. Заканчивать пропил следует осторожно, ослабевая нажим на пилу, чтобы обрезанная часть заготовки не упала на ногу 

8. Не оставлять пилу в пропиле, если работа временно прекра​щена.

9. Во избежание получения травм при работе стамеской нельзя резать в направлении поддерживающей руки на себя, на весу, с упором детали на грудь и в том случае, когда деталь лежит на коле​нях 
10. Оставлять долота или стамески на краю крышки верстака нельзя, так как при внезапном падении инструмента можно получить травму.

 11. Хвостовики стамесок, напильников и других инструментов  должны быть прочно закреплены в ручке без задиров и сучков. Ни  в коем случае нельзя работать неисправным молотком - с разбитым или расшлепанным бойком, с треснувшей ручкой. Работа таким инструментом может привести к травме. 

12. Режущий инструмент должен быть острым и настроенным. Тупым инструментом гораздо легче пораниться, чем острым, так как к нему приходится прикладывать большие усилия, и он может соскользнуть с обрабатываемой поверхности. 

13. Если вы упустили режущий инструмент, то не старайтесь поймать его на лету. 

14. Сверло должно быть закреплено в патроне, коловорот или сверлилку  нельзя держать так, чтобы сверло было обращено в сторону работающего. На​жимать на нажимную ручку коловорота, головку сверлилки нуж​но только руками. Работать свёрлами, имеющими механические повреждения (слом режущей части, сгиб, тупое и т.д.) нельзя.

15. Гаечные ключи, используемые для ремонтных и настроечно - слесарных работ, должны быть исправны и соответствовать размеру гаек. 

17. На рабочих местах должен быть только тот инструмент и материалы, которые необходимы для производственного процесса. 

18. По окончании работы необходимо убрать своё рабочее ме​сто, очистить от опилок и пыли инструмент, уложить его в шкафчик или на стеллаж, сдать инструменты учителю, обо всех неисправно​стях инструмента доложить учителю.

 Поранить себя несложно при неправильном обращении даже с простой пилой или молотком. Поэтому, прежде чем взять в руки инструмент, необходимо ознакомиться с инструкцией по эксплуа​тации, которая есть в каждом кабинете практического обучения, и только потом приступать к работе. 
Самое первое из правил гласит, что для работы пригодны инстру​менты только в хорошем состоянии, то есть рукоятка должна быть целой и без трещин, удобно располагаться в руке, по​лотно ножовки должно быть без ржавых пятен, ровным, а режущие зубья остро заточены и разведены. Пользоваться на​пильниками без ручек нельзя. Самым опасным из всех ручных инструментов является тупая пила.  Используя такую пилу в работе, можно не только глубоко поре​зать руки, но и занести в рану инфекцию. А произойти это может следующим образом. Во-первых, тупой пилой редко когда удаётся сделать надпил на поверхности древесины: она часто срывается то вправо, то влево, а при нажиме сгибается чуть ли не пополам. В результате пила может попасть на пальцы или сломаться, а её осколки попадут в глаза. А уж что говорить, если в руках электропила или электрорубанок.

Во-вторых, это правило работы с инструментом. Производить движения необходимо правильно, а не так, как удобно, потому, что результат может быть плачевным.

Например: направлять все движения режущего инструмента на​до от себя. В противном случае лезвие может соскользнуть и повредить пальцы.

19. Особо внимательным необходимо быть при работе с электроинструментами. Обязательно необходимо проверить не только режущую способность инструмента, но и электропроводку, так как при работе можно задеть оголённый провод и получить удар электротоком 

Это лишь некоторые рекомендации, которые следует соблюдать три выполнении столярных работ. При работе с древесиной необходимо подобрать специальную одежду (халат, фартук), выполнен​ную из достаточно прочного материала 

Перед началом работы рабочее место должно быть тщательно подготовленным, инструменты и приспособления проверены и
расположены в необходимом и удобном для работы порядке.

Площадь рабочего места должна быть такой, чтобы рабо​тающий не делал лишних движений, но и не был стеснён в необхо​димых производственных движениях.

На рабочем месте должны находиться только предметы, не​
обходимые для выполнения данного задания.

Все предметы, которые берутся во время работы левой рукой, размещаются слева, а правой - справа.

Часто используемые инструменты размещаются ближе к
работающему, а редко используемые - дальше, но не более чем на
расстояние вытянутой руки.

Каждый предмет должен иметь своё постоянное место, ин​струменты нельзя класть друг на друга или на металлические пред​
меты.

Обрабатываемые материалы и заготовки располагаются в
непосредственной близости от верстака, но не загромождая подхо​ды к нему и рабочие проходы между верстаками.

При выборе способа крепления заготовки на верстаке необходимо учитывать требования безопасной работы.

По окончании работы рабочее место должно быть тщатель​но убрано, инструменты и приспособления очищены, проверены и
положены на отведённое для них место.

Обработанные изделия и заготовки должны быть убраны на
свои места.

Урок – основная форма учебного труда учащихся. Естественно, что и психическое, и физическое состояние школьника напрямую зависит от того, насколько грамотно эти уроки сконструированы.

Определенная последовательность режимных моментов урока предусматривает динамику изменений функционального состояния организма учащегося и его работоспособности:

I период (врабатывания) совпадает с организационным моментом и характеризуется всплеском функциональных изменений, предшествующих началу работы (до 5-7 мин), несогласованностью действий, отвлеченностью внимания (действия учителя должны способствовать успешной адаптации школьников к предстоящей учебной деятельности);

II период (оптимальной работоспособности) включает наиболее трудные фрагменты урока (длительность активного внимания и работоспособности у учащихся не превышает 15 мин с начала урока);

III период (пониженной работоспособности – стадия компенсированного утомления) совпадает с моментом закрепления полученных знаний (после 25 мин урока у детей наблюдается закономерное снижение работоспособности, падает темп и качество работы, изменяется двигательная активность, теряется интерес, отвлечения учащихся становятся все более выраженными).

На сроки наступления и длительности каждого периода влияют различные факторы:

а) возраст учащихся, их общий эмоциональный настрой, особые образовательные потребности;

б) время суток и количество уроков в расписании учебного дня;

в) характер и длительность выполняемой работы, чередование различных видов учебной деятельности;

г) уровень трудности учебного материала;

д) cтатические и динамические компоненты урока.

Уроки трудового обучения должны включать физкультурные «минутки» (1-2 минуты) и динамических паузы (3-4 минуты) с зарядками для глаз с целью повышения внимания, умственной работоспособности и эмоционального тонуса. Кроме того, они помогают уменьшить статическую нагрузку на позвоночник и предупредить нарушение осанки.

Проводятся эти формы физкультурно-оздоровительных занятий в классе в период утомления детей на уроках, за исключением контрольных работ и некоторых практических занятий. Время проведения определяется учителем, ведущим урок. Следует открыть форточку, ослабить стесняющую одежду (пояс, пуговицы): упражнения выполняются сидя за партой или стоя около нее. Комплекс состоит из 4-6 упражнений, повторяемых 4-6 раз.

Все упражнения должны быть простыми, учитывающими характер предшествовавшей работы. Так, письменная работа требует упражнений для мышц кисти (сгибание-разгибание пальцев, противопоставление пальцев, щелчки, вращения пальцами и кистями, потряхивание кистями), при длительном сидении – упражнения для мышц спины (потягивание, наклоны, ходьба) в сочетании с дыхательными.

В процессе учебной деятельности учащимся, на протяжении одного и нескольких уроков трудно постоянно удерживать активное внимание. Это связано со свойственным им повышением возбуждения коры головного мозга, недостаточностью активного торможения, неустойчивостью нервных процессов. Это поведение физиологически оправдано, так как различные движения руками, ногами, туловищем, головой препятствуют чрезмерному напряжению мышц. Излишняя подвижность может затем смениться вялостью, пассивностью, а главное – безразличием к учебному процессу.

    Для учащихся 5-7 классов в целях профилактики утомления, нарушения осанки и зрения рекомендуется проведение физкультурных пауз и упражнений для глаз. Это достаточно актуально в связи с тем, что в настоящее время отмечается большой дефицит двигательной активности. 

Варианты выполнения комплексов физкультминуток различны: сидя, стоя, в кругу или в шеренгах, если позволяет учебное помещение.

Целесообразно варьировать разнообразные формы проведения физкультминуток (комплексы общеразвивающих упражнений, игровые задания, несложные игры малой интенсивности и т. д.).

Комплексы физкультурных минуток подбираются в зависимости от вида урока, его содержания. Упражнения должны быть разнообразны, так как однообразие снижает интерес к ним, а, следовательно, их результативность.

На каждом уроке следует проводить по две физкультминутки примерно на 10-й и 20-й минутах урока. Темп медленный и средний. В физкультурные минутки включается обычно не менее трех упражнений.

Первое – типа «потягивания» – воздействует на позвоночник и грудную клетку (выпрямляющее), второе – для ног и третье – для туловища. Упражнения для рук отдельно не проводятся, их следует сочетать с другими упражнениями. 

Дети должны понимать значение физкультминуток и сознательно выполнять включенные в них упражнения. Педагог проводит  с учащимися краткую беседу, разъясняет значение упражнений и порядок проведения физкультминуток. Использование мультимедийных проекторов и досок в кабинетах делает физкультминутки музыкальными, яркими, активизирующими детей.
При выполнении всех физических упражнений и офтальмотренажа  необходимо выполнять еще одно условие: соблюдать режим проветривании. Если время летнее, то упражнения можно выполнять при открытых окнах. Если зимнее время, то помещение проветривается до и после гимнастики.

ИСПОЛЬЗОВАННЫЕ ИСТОЧНИКИ:

1. Программы для 5-9 классов специальных (коррекционных учреждений 8 вида)под ред. В.В.Воронковой. Сборник №2 Владос,2000г.

2. С. Л. Мирский « Методика профессионально – трудового обучения во вспомогательной школе», Москва « Просвещение» 1988 г.
3. Технология в школе.  Журнал для учителей технологии
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