
Угле-

воды, г

4,6 5,7 295

6 0,2 150

0,6 73

126 22,7 162

37,7 192

12,7 61

79,6 933

136 23,4 112

21 96

11,10 28,3 117

72,7 325

4 7,3 113

41 11,4 103

106 7,7 221

53 32,7 197

123 16 66

72,6 342

34,2 165

181,9 1207

442 25,4 110

К/к 51,2 197

76,6 307

18 11,7 151

3,81 99

76 44,2 348

128 а 12,6 52

19,5 92

17,3 83

105,3 825

9 113

5874 7,6 36

16,6 149

532,7 3746
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Химический состав
Сбор-

ник 

рецеп-

тур

№ техн. 

карты
Наименование блюда Выход

Белки, г Жиры, г

Энерге-

тическая 

ценность, 

ккал

Вита-

мин 

С, мг

Завтрак

1995
ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 

ЗАПЕЧЁННЫЙ/
210 20 21,3 0,5

2012 МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 20 0,1 16,5 0

2008 ИКРА МИНТАЯ (ПОРЦИЯМИ) 40 15,5 1 1,1

2007 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ/ 200 5,2 5,4 0,9

2008 БАТОН 50 5,5 2,1 0

2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ/ 30 2 0,3 0

Итого 550 48,3 46,6 2,5

II Завтрак
2003 ФРУКТ/ЯБЛОКО 280 1 1 9,8

2008 ВАФЛИ 30 0,8 0,9 0

1995 КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА/ 200 0,5 0,1 0

Итого 510 2,3 2 9,8

Обед
2007 ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНС/ 100 1,8 8,4 2,8

2007 СУП РЫБНЫЙ/ 300 9,3 2,2 5,7

2007 ТЕФТЕЛИ МЯСО-КРУПЯНЫЕ/ 100 15 14,5 1

2007
КАРТОФЕЛЬ, ОТВАРНОЙ, ЗАПЕЧ. С 

Р/М/
200 4 5,6 16,5

2007 КОМПОТ ИЗ СВ/М ЯГОД/ 200 0,1 0,8

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ/ 150 11,1 0,9 0

2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ/ 80 5,3 0,7 0

Итого 1130 46,6 32,3 26,8

Полдник
2008 СОК ФРУКТОВЫЙ/ 200 1 8

2008 КРУАССАН 70 5 2,9 0

Итого 270 6 2,9 8

Ужин

2007
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С ЧЕСНОКОМ И 

Р/М/
150 2 10,7 5,2

1995 РЫБА ПРИПУЩЕННАЯ/ 120 21,8 1,3 0,3

2007
МАКАРОНЫ, ЗАПЕЧЕННЫЕ С 

СЫРОМ/
220 11,1 14 0

2012 ЧАЙ С ЛИМОНОМ/ 200 0,1 0,5

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ/ 40 3 0,2 0

2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ/ 40 2,7 0,4 0

Итого 770 40,7 26,6 6

Ужин 2
2008 ЙОГУРТ/ 200 5,6 5 1,4

Всего 150,7 115,5 54,5

2008 СУХАРИ 10 1,2 0,1 0

Итого 210 6,8 5,1 1,4
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