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Сбор-

ник 
рецеп-

тур 

№ 
техн. 
карты 

Наименование блюда Выход 

Химический состав 
Энерге-

тическая 
ценность, 

ккал 

Вита-

мин 
С, мг Белки, 

г 

Жиры, 
г 

Угле-

воды, г 

Завтрак 
2007 66 КАША МОЛОЧ. "ДРУЖБА"/ 200 6,3 9,3 26,1 215 0,8 

1995 4,1 ЯЙЦО ОТВАРНОЕ/ 40 4,9 4,5 0,3 61 0 

2007 117 КАКАО С МОЛОКОМ/ 215 6,1 6,2 23,1 174 0,9 

    ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ/ 50 3,7 0,3 24,3 115 0 

2008   ХЛЕБ РЖАНОЙ/ 35 2,3 0,3 14,8 71 0 

Итого 540 23,3 20,6 88,6 636 1,7 

II Завтрак 
2003 136 ФРУКТ/ 1 0,7 0,7 16,7 80 7 

2008   ПЕЧЕНЬЕ 30 2,3 2,9 22,3 125 0 

1995 11,36 ЧАЙ С САХАРОМ/ 200 0,1   9,8 39 0 

Итого 231 3,1 3,6 48,8 244 7 

Обед 

2007 14 
САЛАТ ИЗ МОРКОВИ И ЯБЛОК С 
РАСТ.МАСЛОМ/ 105 0,9 5,1 12,1 99 2,5 

2007 38 СУП ОВОЩНОЙ СО СМЕТАНОЙ НА К/Б/ 250 4,3 9,3 15 160 17,9 

2007 108 ПТИЦА  ОТВАРНАЯ/ 100 19,6 16,9   231 0,9 

2007 53 КАРТОФЕЛЬ, ОТВАРНОЙ, ЗАПЕЧ. С Р/М/ 200 3,7 5,5 29,7 182 15 

2007 123 КОМПОТ ИЗ СВ/М ЯГОД/ 200 0,1 0,1 15,7 66 1,8 

    ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ/ 75 5,5 0,5 36,5 172 0 

2008   ХЛЕБ РЖАНОЙ/ 30 2 0,3 12,7 61 0 

Итого 960 36,1 37,7 121,7 971 38,1 

Полдник 
2008 442 СОК ФРУКТОВЫЙ/ 200 1   25,4 110 8 

1995 5,16 ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА СО СГУЩ.МОЛ 230/20 29,4 37,2 58,8 692 0,9 

Итого 450 30,4 37,2 84,2 802 8,9 

Ужин 

2003 13 ТОМАТ СВЕЖИЙ/ 69 0,8 0,1 2,6 17 17,3 

1995 2,15 БИТОЧКИ ИЗ ГОВЯДИНЫ ЗАПЕЧЁННЫЕ/ 95 14,6 15,9 5,2 222 0,2 

1995 7,40 
КАПУСТА ЦВЕТ.ОТВАРНАЯ,ЗАПЕЧЕН. В 
СОУСЕ МОЛОЧ/ 165 8,8 10,5 11,2 175 40,5 

1995 11,36 ЧАЙ С САХАРОМ/ 200 0,1   9,8 39 0 

    ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ/ 55 4,1 0,3 26,8 126 0 

2008   ХЛЕБ РЖАНОЙ/ 30 2 0,3 12,7 61 0 

Итого 614 30,4 27,1 68,3 640 58 

Ужин 2 
2007 120 РЯЖЕНКА/ 233 6,8 5,8 9,8 126 1,9 

    СУХАРИ/ 10 0,9 1,1 6,5 39 0 

Итого 243 7,7 6,9 16,3 165 1,9 

Всего 131 133,1 427,9 3458 115,6 

Зав.складом    Ситько Е.С. 
Старшая мед.сестра    Клиновицкая Н.Л. 

 



Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

		2021-10-18T03:43:02+0500




